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Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

Maria Teresa Castillo Tovilla
El aparato digestivo es un conjunto de drganos que procesan los alimentos y los liquidos
para descomponerlos en sustancias que el cuerpo usa como fuente de energia. Los
desechos que no se pueden utilizar salen durante las evacuaciones intestinales. Las partes
del aparato digestivo son la boca, la faringe (garganta), el es6fago, el estbmago, el intestino
delgado, el intestino grueso, el recto y el ano. Incluye las glandulas salivales, el higado, la
vesicula biliar y el pancreas, que producen los jugos digestivos y las enzimas que se usan
durante la digestion.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno esta
en el medio y el ileon esta al final. El intestino grueso incluye el ciego, el colon y el recto. El
ciego es la primera parte del intestino grueso. El colon es el siguiente. El recto es el final
del intestino grueso.

La digestion le da al cuerpo los nutrientes provenientes de los alimentos y bebidas para
funcionar correctamente y mantenerse sano. El aparato digestivo descompone
gquimicamente los nutrientes en partes lo suficientemente pequefias como para que el
cuerpo pueda absorber los nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacion
de las células.

La digestiobn se inicia en la boca, mucho antes de que los alimentos lleguen al
estdbmago. Cuando los dientes desgarran los alimentos, la saliva los humedece para que
nos resulte mas facil tragarlos. Una enzima digestiva de la saliva llamada amilasa empieza
a descomponer algunos de los hidratos de carbono (almidones y azlcares) que contienen
los alimentos antes de que abandonen la boca.

La conducta de tragar (o deglucion), realizada por los movimientos de los musculos de la
lengua y de la boca, desplaza los alimentos hasta la garganta, o faringe. La faringe es una
via de paso tanto para los alimentos como para el aire. Una lengueta de tejido blando
llamada epiglotis cierra la entrada a la traquea cuando tragamos para evitar que nos

atragantemos.

Boca: Los alimentos comienzan a movilizarse a través del tracto gastrointestinal cuando

una persona come. Cuando se traga, la lengua empuja los alimentos hacia la garganta. Un



pequefio colgajo de tejido, llamado epiglotis, se pliega sobre la trAquea para evitar que la

persona se ahogue y asi los alimentos pasan al eséfago.

Eso6fago: Una vez que comienza atragar, el proceso se vuelve automatico. El cerebro envia

sefiales a los musculos del esofago y la peristalsis empieza.

Estomago: Después de que los alimentos entran al estbmago, los musculos del estomago
mezclan los alimentos y el liquido con jugos digestivos. El estbmago vacio lentamente su

contenido, llamado quimo, en el intestino delgado.

Pancreas: El pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que descomponen
quimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas suministra el jugo
digestivo al intestino delgado a través de pequefios tubos llamados conductos.

Higado: El higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las grasas y
algunas vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis desde el higado hasta la
vesicula biliar para ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser usada.

Intestino delgado: Los musculos del intestino delgado mezclan los alimentos con jugos
digestivos del pancreas, higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante para
continuar el proceso de digestion. Las paredes del intestino delgado absorben el agua y los
nutrientes digeridos incorporandolos al torrente sanguineo. A medida que continda la

peristalsis, los productos de desecho del proceso digestivo pasan al intestino grueso.

Intestino grueso: Los productos de desecho del proceso digestivo incluyen partes no
digeridas de alimentos, liquidos y células viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal.
El intestino grueso absorbe agua y cambia los desechos de liquidos a heces. La peristalsis

ayuda a movilizar las heces hacia el recto.

Recto: El extremo inferior del intestino grueso, el recto, almacena las heces hasta que las

empuja fuera del ano durante la defecacion.

El higado fabrica bilis, que ayuda al cuerpo a absorber las grasas. La bilis se almacena en la
vesicula biliar hasta que sea necesaria. El pancreas fabrica enzimas que ayudan a digerir
proteinas, grasas e hidratos de carbono. Estas enzimas y la bilis se transportan por unos
canales especiales, llamados conductos, hasta el intestino delgado, donde ayudan a
descomponer los alimentos. El higado también ayuda a procesar los nutrientes dentro del

torrente sanguineo.



Las glandulas salivales son glandulas exocrinas (glandulas con un conducto excretor por el
que sale la sustancia que elaboran) del complejo digestivo superior. Estas segregan saliva.
El sistema de glandulas salivales se diferencia o clasifican por su tamafio y por la funcion

que realizan dentro del cuerpo humano, dividiéndose en dos grupos.

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de la digestion, la
transformacioén de los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por las células
del organismo, lo componen la boca, el es6fago, el estbmago, el intestino delgado, el
intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son los 6rganos sélidos

del aparato digestivo.
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