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Introducción 

El sistema circulatorio se encarga de bombear, transportar y distribuir la sangre 
por todo el cuerpo. Se integra con el corazón y los vasos sanguíneos: arterias, 

venas y capilares. El corazón es una bomba muscular y se considera el centro del 
sistema circulatorio. Las arterias transportan sangre oxigenada y con nutrientes 
desde el corazón hasta los tejidos, mientras que las venas llevan sangre poco 

oxigenada en dirección del corazón (las arterias y venas pulmonares son la única 
excepción a esta regla). Los capilares son el sitio donde tiene lugar el intercambio 

de nutrientes y gases entre la sangre y los tejidos. 

La estructura de los vasos sanguíneos es muy importante para posibilitar sus 
funciones. La pared de los vasos sanguíneos es tubular, flexible y adaptable a 

ciertas condiciones fisiológicas, ya sea que produzca vasodilatación o 
vasoconstricción. 

 

Ensayo de Anatomía y fisiología del sistema circulatorio 

El sistema cardiovascular está formado por el corazón y los vasos sanguíneos: 

arterias, venas y capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que una 

bomba muscular (el corazón) proporciona la energía necesaria para mover el 

contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos elásticos (los vasos). 

El corazón es un órgano musculoso formado por 4 cavidades. Su tamaño es 

parecido al de un puño cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en 

mujeres y varones adultos, respectivamente. Está situado en el interior del 

tórax, por encima del diafragma, en la región denominada mediastino, que es 

la parte media de la cavidad torácica localizada entre las dos cavidades 

pleurales. Casi dos terceras partes del corazón se sitúan en el hemitórax 

izquierdo. El corazón tiene forma de cono apoyado sobre su lado, con un 

extremo puntiagudo, el vértice, de dirección antero inferior izquierda y la 

porción más ancha, la base, dirigida en sentido posterosuperior. 

Pericardio 

La membrana que rodea al corazón y lo protege es el pericardio, el cual impide 

que el corazón se desplace de su posición en el mediastino, al mismo tiempo 



que permite libertad para que el corazón se pueda contraer. El pericardio consta 

de dos partes principales, el pericardio fibroso y el seroso. 

Pared 

La pared del corazón está formada por tres capas: 

 Una capa externa, denominada epicardio, que corresponde a la capa 

visceral del pericardio seroso. 

 Una capa intermedia, llamada miocardio, formada por tejido muscular 

cardíaco. 

 Una capa interna, denominada endocardio, la cual recubre el interior 

del corazón y las válvulas cardíacas y se continúa con el endotelio de los 

granos vasos torácicos que llegan al corazón o nacen de él. 

Cavidades 

El corazón está formato por 4 cavidades: dos superiores, las aurículas y dos 

inferiores, los ventrículos. En la superficie anterior de cada aurícula se observa 

una estructura arrugada a manera de bolsa, la orejuela, la cual incrementa 

levemente la capacidad de la aurícula. 

1. Aurícula derecha: Es una cavidad estrecha, de paredes delgadas, que 

forma el borde derecho del corazón y está separada de la aurícula izquierda por 

el tabique interauricular. Recibe sangre de tres vasos, la vena cava superior 

e inferior, y el seno coronario. La sangre fluye de la aurícula derecha al 

ventrículo derecho por el orificio aurículoventricular derecho, donde se sitúa la 

válvula tricúspide, que recibe este nombre porque tiene tres cúspides. 

2. Ventrículo derecho: Es una cavidad alargada de paredes gruesas, que 

forma la cara anterior del corazón. El tabique interventricular lo separa del 

ventrículo izquierdo. El interior del ventrículo derecha presenta unas elevaciones 

musculares denominadas trabéculas carnosas. Las cúspides de la válvula 

tricúspide están conectadas entre sí por las cuerdas tendinosas que se unen a 

los músculos papilares. Las cuerdas tendinosas impiden que las valvas sean 



arrastradas al interior de la aurícula cuando aumenta la presión ventricular. La 

sangre fluye del ventrículo derecho a través de la válvula semilunar pulmonar 

hacia el tronco de la arteria pulmonar. El tronco pulmonar se 

divide en arteria pulmonar derecha y arteria pulmonar izquierda. 

3. Aurícula izquierda: Es una cavidad rectangular de paredes delgadas, que 

se sitúa por detrás de la aurícula derecha y forma la mayor parte de la base del 

corazón. Recibe sangre de los pulmones a través de las cuatro venas 

pulmonares, que se sitúan a la cara posterior, dos a cada lado. La cara 

anterior y posterior de la pared de la aurícula izquierda es lisa debido a que los 

músculos pectíneos se sitúan exclusivamente en la orejuela. La sangre pasa de 

esta cavidad al ventrículo izquierdo a través del orificio aurícula-ventricular 

izquierdo, recubierto por una válvula que tiene dos cúspides válvula mitral (o 

bicúspide). 

4. Ventrículo izquierdo: Esta cavidad constituye el vértice del corazón, casi 

toda su cara y borde izquierdo y la cara diafragmática. Su pared es gruesa y 

presenta trabéculas carnosas y cuerdas tendinosas, que fijan las cúspides de la 

válvula a los músculos papilares. La sangre fluye del ventrículo izquierdo a 

través de la válvula semilunar aórtica hacia la arteria aorta 

 


