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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

El aparato respiratorio comienza en la nariz y la boca y continla a través de las
vias respiratorias y los pulmones. El aire entra en el aparato respiratorio por la
nariz y la boca y desciende a través de la garganta (faringe) para alcanzar el
organo de fonacién (laringe).

El aparato respiratorio comienza en la nariz y la boca y continda por las demas
vias respiratorias hasta los pulmones, donde se intercambia el oxigeno de la
atmdsfera con el anhidrido carbdnico de los tejidos del organismo. Los
pulmones son los dos 6rganos mas grandes del aparato respiratorio; su forma
es semejante a dos grandes esponjas que ocupan la mayor parte de la cavidad
toracica. El pulmon izquierdo es ligeramente menor que el derecho porque
comparte el espacio con el corazon, en el lado izquierdo del térax. Cada
pulmon estd dividido en secciones (lobulos). El pulmdén derecho estd
compuesto por tres lobulos y el izquierdo por dos.

El aire entra en el aparato respiratorio por la nariz y la boca y llega a la
garganta (faringe) para alcanzar la caja que produce la voz (laringe). La
entrada de la laringe esta cubierta por un pequefio fragmento de tejido
muscular (epiglotis) que se cierra en el momento de la deglucién, impidiendo
asi que el alimento se introduzca en las vias respiratorias.

La traquea es la mas grande de las vias respiratorias; comienza en la laringe y
acaba bifurcandose en dos vias aéreas de menor calibre (bronquios) que
conducen a los pulmones. Los bronquios se dividen sucesivamente en gran
ndumero de vias aéreas cada vez de menor tamafio (bronquiolos), siendo las
ramas terminales mas finas. Esta parte del aparato respiratorio se conoce
como arbol bronquial, por su aspecto de arbol al revés.



Funcion de la respiracion

La funcion principal del aparato respiratorio es conducir el oxigeno al interior
de los pulmones, transferirlo a la sangre y expulsar las sustancias de desecho,
en forma de anhidrido carbdnico. El oxigeno inspirado penetra en los
pulmones y alcanza los alvéolos. El oxigeno pasa facilmente a la sangre de los
capilares a través de las paredes alveolares, mientras que el anhidrido
carbdnico pasa desde la sangre al interior de los alvéolos, siendo espirado por
las fosas nasales y la boca.

Ejercicio fisico y aparato respiratorio

Beneficios del ejercicio sobre la funcion respiratoria

- Mayor capacidad cardiorrespiratoria, que permite optimizar el
funcionamiento general del organismo y su rendimiento frente a demandas
especificas.

- Prevencién y disminucidn de trastornos respiratorios.

La funcion principal de la respiracion, consiste en la manera de proporcionar
un medio para el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono, entre el
torrente sanguineo y el medio ambiente externo, suministrando oxigeno a las
células y los tejidos del organismo, eliminando de ellos los desechos del
dioxido de carbono.



