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MIOLOGIA

DEFINICIONES

Miologia: es la ciencia que se encarga del estudio de los musculos.

Musculo: es un drgano que posee la propiedad de contraerse, es decir, de acortar y aumentar su
longitud.

Funciones del Musculo:

¢ Producir el movimiento.

¢ Estabilizar el cuerpo.

¢ Termogénesis: producir calor para mantener la temperatura corporal.

TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR

¢ Se inserta en los huesos y produce el movimiento del esqueleto.

¢ Se llama tejido estriado porque esta formado por bandas claras y oscuras.
¢ Su control es voluntario.

® Es el mas abundante, con unos 434 musculos.

¢ Forma la mayor parte del corazon.
* También es musculo estriado.
* Su control es involuntario.

¢ Se encuentra formando la pared de las estructuras internas huecas (vasos sanguineos,
estdmago, intestinos), asi como en la piel.

¢ Es musculo no estriado.

¢ Su control es involuntario.

CLASIFICACION DE LOS MUSCULOS

Musculos Superficiales: se encuentran directamente bajo la piel. Musculos
Profundos: se encuentran en una capa mas interna.

Musculos Rectos: paralelos al eje longitudinal del cuerpo.

Musculos Oblicuos: oblicuos al eje longitudinal del cuerpo.

Musculos Transversales: perpendiculares al eje longitudinal del cuerpo.
Musculos Reflejos: cambian de direccion en su recorrido.

Musculos Largos: predomina su longitud sobre las restantes dimensiones. Especialmente en las
extremidades.

Musculos Cortos: sus tres dimensiones son muy similares. Tienen poco recorrido.

Musculos Anchos: longitud y anchura predominan sobre la profundidad. Recubren grandes
superficies.

Musculos Mixtos: no pertenecen a las categorias anteriores.



Acintados: en forma de cinta.

Fusiformes: en forma de huso, pueden ser monogdstricos o poligdstricos.
Orbiculares: alrededor de un orificio, encargados de mantenerlo abierto.

Esfinteres: alrededor de un orificio, encargados de mantenerlo cerrado. Serratos: con
una disposicidon dentada.

Monoarticulares: atraviesan una articulacion.
Biarticulares: atraviesan dos articulaciones.
Poliarticulares: atraviesan tres o mas articulaciones.

ESTRUCTURA GENERAL DE LOS MUSCULOS

Rodeando las fibras musculares pueden distinguirse tres capas de tejido conjuntivo:
Epimisio: recubre el exterior del musculo.

Perimisio: recubre los haces o fasciculos de un musculo, formado por entre 10 y 100 fibras.
Endomisio: recubre cada fibra muscular.

A estas capas de tejido conjuntivo también se les denomina fascias. Algunas de sus funciones son:
e Almacenar aguay grasa.

¢ Aislamiento.

¢ Proteccidn frente a traumatismos.

¢ Permitir el paso de nervios y vasos al musculo.

e El musculo esquelético esta en contacto con el sistema nervioso gracias a las neuronas
motoras.

¢ Laneurona es un tipo de célula del sistema nervioso.

¢ Las neuronas motoras o motoneuronas son células nerviosas encargadas de transmitir las
ordenes relativas al movimiento.

¢ La motoneurona emite el impulso que hace que el musculo se contraiga.

¢ Unidad motora es el conjunto de una motoneurona y el conjunto de fibras musculares a las
que inerva.

¢ Launidad motora funciona en bloque: todas las fibras se contraen y relajan a un tiempo.

¢ Laacciéon de una unidad motora depende del nimero de fibras que la compongan.
¢ Las unidades de pocas fibras participan en acciones que requieren precision.
¢ Las unidades de muchas fibras participan en acciones que requieren fuerza.

¢ Las células musculares son cilindricas y largas y se llaman fibras musculares.

¢ La disposicién de las fibras es en paralelo.

¢ Tienen muchos nucleos en su periferia.

e Su citoplasma se llama Sarcoplasma.

¢ Sumembrana plasmatica se llama Sarcolema.

¢ Cada fibra estd formada por muchos filamentos o miofibrillas, que son los elementos
contractiles del musculo.



¢ Estas miofibrillas estdn compuestas de zonas claras y oscuras, lo que le da el aspecto estriado.
¢ Los filamentos finos contienen dos cadenas de actina.

¢ Los filamentos gruesos contienen una cadena de miosina de dos cabezas.

¢ Sarcédmero es la unidad funcional (contractil) del musculo.

¢ Una miofibrilla estd compuesta por una sucesién de sarcémeros.

MECANISMO DE CONTRACCION

¢ Durante la contraccion muscular, el sarcémero se acorta gracias a que unos filamentos se
desplazan sobre los otros.

* Para que se produzca la contraccion muscular es necesaria la presencia de iones de calcio (Ca+).

TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES

¢ Color rojo.

* Gran capacidad para generar ATP (energia) a través del sistema aerdbico.
e También se llaman fibras oxidativas.

¢ Adaptadas al sistema de trabajo continuo.

¢ Predominan en los deportistas de resistencia.

¢ Tienen gran presencia en los musculos posturales.

¢ Color blanco.

e Generan ATP (energia) a través del sistema anaerdbico.

¢ Trabajan de manera rapida y potente.

¢ Se fatigan con facilidad.

¢ Predominan en los deportistas de velocidad o potencia.
* Presentes en musculos que realizan un trabajo explosivo.

¢ Son un tipo mixto entre las anteriores.

¢ Color rojo.

e Generan ATP por procesos oxidativos.

¢ Su velocidad de contraccidn es alta.

* Resistencia a la fatiga, aunque no tanto como las fibras ST.
¢ Predominan en corredores de velocidad.

CLASIFICACION DE LOS MUSCULOS EN FUNCION DE SU ACCION

Musculos Agonistas: son los responsables de la accion principal (contraccion).

Musculos Antagonistas: tienen un efecto contrario al musculo principal.

Musculos Sinergistas: realizan la misma accidn que el musculo principal, aunque con menor
fuerza.

Musculos Fijadores: estabilizan los segmentos que hacen de puntos de apoyo para que la accion
del musculo principal sea mas eficaz.

Contracciones Isotonicas Concéntricas: acortan el musculo, de manera que sus extremos se
aproximan.



Contracciones Isotdnicas Excéntricas: alargan el musculo, de manera que sus extremos se alejan.
Contracciones Isométricas: generan fuerza, pero no modifican la longitud del musculo
(contraccion estatica).

PROPIEDADES DEL TEJIDO MUSCULAR

Excitabilidad: es la capacidad del musculo de responder a determinados estimulos en forma de
sefiales eléctricas.

Contractilidad: es la capacidad del musculo de acortarse por la accidon de una contraccion
muscular.

Extensibilidad: es la capacidad del musculo de ser extendido (alargado) sin sufrir ningin dafio.
Elasticidad: es la capacidad del musculo de recuperar su forma inicial después de una contraccién
o elongacion.
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