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¿QUE SON LAS PROTEINAS? 

Las protenias están formadas por muchos bloques de 

contrución que son mejor conocidos como aminoacios. Son 

macro nutrientes que adquirimos atraves  de los alimentos y 

que cumplen  funciones importantes para el buen 

funcionmiento del organismo. 

¿QUE SON LOS AMINOACIDOS? 

Los aminoácidos son las 

unidades básicas de las 

proteínas. Existen 20 

aminoácidos. De estos, nuestro 

organismo puede fabricar doce 

(son los aminoácidos no 

esenciales). Los ocho restantes 

(aminoácidos esenciales o 

indispensables) los debemos 

adquirir a través de la 

alimentación. 

TIPOS DE AMINOACIDOS. 

Aminoácidos no esenciales: alanina, 
asparagina, ácido aspártico, cisteína, glicina, 
ácido glutámico, hidroxilisina, hidroxiprolina, 
glutamina, prolina, serina, tirosina. 

 

Aminoácidos esenciales: 
lisina, metionina, treomina, 
triptófano, valina, leucina, 
isoleucina y fenilalanina. 
Existe un noveno aminoácido, 
la histidina, indispensable en 
la etapa infantil ya que se ha 
visto que el organismo del 
niño no es capaz de 
sintetizar la cantidad que 

necesita. 

AMINOÁCIDOS. 

Los aminoácidos esenciales se encuentran en diferentes proporciones en distintos 

alimentos, tanto de origen animal como vegetal. Para asegurar un aporte correcto de 

los ocho aminoácidos esenciales es necesario llevar una dieta equilibrada  


