ENSAYO: 1
EQUILIBRIO DE ACIDO - BASE

El equilibrio corporal entre la acidez y la alcalinidad se denomina
equilibrio acido-basico. El equilibrio dcido-basico de la sangre se
controla con precisién porque incluso una pequeiia desviacion de la
normalidad afecta gravemente a muchos drganos. El organismo
utiliza distintos mecanismos para regular el equilibrio acido-basico
de la sangre. En estos mecanismos intervienen

*Los pulmones
*Los rinones
*Los sistemas estabilizadores del pH

Una importante propiedad de la sangre es su grado de acidez o de
alcalinidad. La acidez o la alcalinidad de cualquier solucion, incluida
la sangre, se indica mediante la escala de pH. La escala de pH se
extiende desde O (acidos fuertes) a 14 (bases o alcalis fuertes). El
centro de la escala de pH lo ocupa el valor denominado neutro, es
decir, 7,0. Si el pH se encuentra entre 7,35y 7,45, la sangre es
ligeramente basica. Por lo general, el organismo mantiene el pH de
la sangre proximo a 7,40.

¢Como se puede saber el grado de acido — base? Un médico evalua
el equilibrio acido-base de una persona mediante la medicion del
pH vy los niveles de didéxido de carbono (un acido) y bicarbonato
(una base) en la sangre.



