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MINERALES

¢, Qué son?

Son micronutrientes inorganicos que el cuerpo
necesita en cantidades o dosis muy pequefas y
permite realizar funciones metabdlicas.

FUNCION DE LOS MINERALES

Energia, incluyendo
las minerales que
forman parte de
enzimas y otros
componentes  del
cuerpo, esenciales
para produccion de
energiay para otras
actividades
necesarias para el
normal crecimiento
y reproduccion.

MICROELEMENTOS

funciones Formacion del Produccion de
béasicas del esqueleto y leche.
cuerpo  como mantenimiento,
por ejemplo incluyendo la
sistema formacion de
nervioso. huesos y
Regulacion dientes.
osmotica
SE DIVIDEN EN:
MACROELEMENTOS
Calcio, Magnesio, Hierro
Potasio, Sodio, Cloro, Cobre

Azufre y Fosforo

Zinc,

Selenio,
Yodo,

Manganeso y Cobalto



