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PROTEINAS.

¢ QUE ES?

Las proteinas son moléculas formadas por aminoacidos que
estan unidos por un tipo de enlaces conocidos como enlaces
peptidicos. El orden y la disposicion de los aminoacidos
dependen del cédigo genético de cada persona.

SE COMPONE DE:

Carbono (C)
Hidrogeno (H)
Oxigeno(0)
Nitrégeno (N)
Azufre (S)
Fosforo (P)

Y en menor
proporcion:

Hierro (Fe)
Cobre (Cu)
Magnesio (Mg)
Yodo (Y)

Enzimatica <
hormonal

Transporta la
hemoglobina

FUNCION:

Defensivo

SE ENCUENTRA EN:

Estructural

En forma de
anticuerpos, cuyo
proposito es reconocer
cuerpos extrafios
invasores como lo son
las bacterias o virus

Moléculas que forman
fibras

Transporta el oxigeno
desde los o6rganos
respiratorios hasta los
tejidos a través de la
sangre

COLAGENO

Los alimentos mas
ricos en proteinas
en su mayoria son
los de origen
animal, como los
huevos, la carne,
el pescado, o los
lacteos.

Alimento  vegetal
rico en proteinas
es la quinoa,
cereal que
contiene casi el
doble de proteinas
gue cualquier otro
alimento de su

categoria. El
cacahuete, la
avena y el arroz
integral
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