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 LIPIDOS 

FUNCION DE LOS LIPIDOS 

CLASIFICACION DE LOS LIPIDOS 

GRASAS 

Función energética: son carburantes 

metabólicos 

Función estructural: son constituyente 

estructurales 

Función vitamínica: vitaminas 

liposolubles A, D, E, K 

 

LIPIDOS SAPONIFICABLE: forman 

jabones 

Lípidos insaponificables: carecen 

enlace éster 

Son incoloras, inodoras e insípidas 

Sustancias hidrófobas 

Abundan en semillas (soja, girasol, 

algodón) y fruto (aceitunas) 


