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MINERALES 

son sustacias solidas, naturales homogeneas de 
origen inorganico que tienen una compisicion 

quimica determinada 

La principal aplicación de los minerales es su 
extracción para la obtención de diversos metales. 

De estas además de extraerse el metal se obtiene un residuo 
no aprovechable que se denomina ganga.

Los minerales son nutrientes con básicamente 
nos proporcionan funciones reguladoras. Esto 

significa que “hablan” con las células y el 
cerebro pata pedir que se inicie tal o cual 
acción química fundamental para nuestro 
bienestar y correcto funcionamiento del 

cuerpo

los minerales mas importantes: Son también 
constituyentes esenciales de ciertas 

hormonas, por ejemplo el yodo en la tiroxina 
que produce la glándula tiroides. 

Los principales minerales en el cuerpo 
humano son: calcio, fósforo, potasio, sodio, 
cloro, azufre, magnesio, manganeso, hierro, 

yodo, flúor, zinc, cobalto y selenio.


