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Formación de esqueleto, 

producción de leche, función 

básica del cuerpo como la 

regulación osmótica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Minerales 

Función de los minerales 

Calcio, fosforo 

Magnesio, potasio 

Micros minerales  

Cromo, cobalto 

Iodo, hierro 

Calcio: mineral más 

abundante, 98% forma 

parte de los huesos y 

dientes 

Magnesio: función en la distribución del cuerpo y se 

encuentra en musculo y huesos 

Potasio: es el tercer mineral más abundante en el cuerpo 

y con mayores cationes los fluidos intracelulares 

Relacionado en la materia 

seca 

Cromo: funciona como componente del 

factor de tolerancia para la glucosa. 

Cobalto: funciona como componente de 

la vitamina B12. 

IODO: su función es esencial como componente de la 

hormona tiroidea, tiroxina y triodotiroxina. 

Hierro: es esencial componente de proteínas transportadoras 

de oxigeno como: hemoglobina, mioglobina. 


