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CRECIMIENTO HUMANO Y DESARROLLO.

—

factores interrelacionados
que influyen para que el
individuo alcance su
maximo potencial bioldgic

Los cambios en la funcién van desde el nivel
molecular, como la activacién de enzimas hast
la compleja interaccion de las modificaciones
metabdlicas y fisicas asociadas con la pubertad

El término de
crecimientoy
desarrollo
generalmente se
refiere, en el
hombre, a los
procesos por los
que el évulo
fecundado alcanza
el estado adulto El Periodo Embrionario:
desarrolloy
crecimiento fisic La etapa o
abarca los cambiosfase prenatal
en el tamafioy la
) funcién del
organismo

Crecimiento:

Maduraciéon y Adaptacidn: {

groseros del cuerpo humano
primera de las etapas dentro del desarrollo del ser humano, también se le

nacido:

de la adaptacion del neonato al nuevo entorno en el que se desenvuelve

nifios de edad

preescolar (3 a 5 afios) ) )
desarrollo es darle una idea general de los cambios

Los nifios en edad escolar con mucha
frecuencia tienen habilidades motrices, Estas
destrezas pueden afectar la capacidad del nifio
para escribir en forma pulcra, vestirse de forma
adecuada y realizar ciertas tareas domésticas

desarrollo

Desarrollo social y fisico

emocional

—

un nifilo aumenta de masay tamafo a la vez que experimenta una serie de cambios morfolégicos,
Este aumento comienza por las propias células, pasando por tejidos, hasta llegar a 6rganosy
sistemas. Estas estructuras, mas desarrolladas, El crecimiento se consigue por una doble accién: un
aumento en el tamafio de las células del cuerpo, y un aumento en su nimero real.

Crecimiento

De la semana 13 hasta las 40 semanas, se caracteriza
principalmente por una combinacién de los procesos de
hiperplasia e hipertrofia celular por lo cual aumenta de tamano

Periodo de

Periodo fetal: crecimiento:

los érganos, la embarazada debe de subir de 10 a 12 kg

denomina fase de la vida intrauterina o etapa de desarrollo intrauterino, Es la que
se desarrolla en el vientre materno en el periodo también llamado embarazo

1 Neonatal o recién|Es un bebé que tiene 28 dias 0 menos desde su nacimiento, en esta etapa suceden cambios
muy lentos que pueden derivar en consecuencias importantes para el resto de la vida del
recién nacido, Durante los primeros 40 dias de vida, se pueden descubrir la mayoria de los
defectos congénitos y genéticos, existen numerosos fendémenos transicionales, derivados

Los habitos sedentarios en nifios en edad escolar estan ligados a un
riesgo de presentar obesidad y enfermedad, Los nifios en este grupo de
_Jedad deben hacer 1 hora de actividad fisica por dia, En el tercer grado, el
enfoque se vuelve mas complejo. La lectura se centra mas en el
contenido, Es importante que el nifio aprenda a hacerle frente al fracaso
la a la frustracidn sin perder la autoestima

La adolescencia es la etapa siguiente una vez culminada la nifiez a los 10 0 12 afios de edad, nifio o la nifia comienzan a experimentar cambios
L psicolégicos, sociales y sexuales que le impulsan a la pubertad, donde su cuerpo comienza a desarrollarse en todos los sentidos posibles

factores genéticos que muchos piensan que establecen los limites finales del potencial bioldgico, Los factores nutricionales
afectan el crecimiento y muchas veces estan relacionados con los factores socioeconémicos. El periodo entre la gestaciény los
tres afios es sumamente importante porque durante ese lapso el cerebro se formay madura, En la primera semana de vida, un
bebé pierde normalmente del 5 al 10% de su peso al nacer. Sin embargo, a las dos semanas de edad, el bebé debe empezar a
tener un crecimiento y aumento de peso rapidos

Aumento en numero y tamafio de las células (hiperplasia e hipertrofia) cambios en las dimensiones corporales y es un proceso cuantitativo.

Desarrollo: { Diferenciacion progresiva de 6rganos y tejidos con adquisicion y perfeccionamiento de sus funciones proceso cualitativo.
Son los cambios fisicos desde la concepcidon hasta la edad adulta en que alcanza maxima expresion; es el ajuste a las condiciones del medio ambiente

Es considerado desde la primera a la octava semana del crecimiento, durante el cual el huevo fertilizado se diferencia en un organismo que tiene muchos de los rasgos anatémicos

periodo |Se inicia en el momento de la concepcidn, cuando el espermatozoide fecundo al évuloy se
germinak forma el huevo o zigoto, Esta célula inicial comienza a subdividirse en otras células y
21gotico | aumenta de tamafio hasta formar el embridn

A fines de los dos afios, la cabeza y
el tronco, presentan un mayor
crecimiento y ha empezado a
desarrollarse el tejido musculary a
disminuir el adiposo

Fperiodo de Lactante se extiende desde los 28 dias de
vida hasta los 24 meses y se subdivide en:

Lactante Menor: de los 28 dias hasta los 12 meses.
LLactante Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses

—

A medida que su nifio crezca y pase a la edad preescolar, su mundo empezara a abrirse. Se volverd mds independiente y prestard mas atencion a los adultos, Querrd explorar sus
alrededores y tendra muchas preguntas, su entorno influirdn en el desarrollo de su personalidad, Cada nifio se desarrolla a su propio ritmo. El propdsito de estos hitos del

Problemas de aprendizaje, como problemas para
leer @ Factores estresantes, como el acoso
Cuestiones de salud mental, como la ansiedad o la
depresién

cambio fisico, las nifas por su parte la inician con la venida
de su primer ciclo menstrual, adolescentes presentan
cambias en la estatura, el peso, la voz, el cabello y para las

—

~ . ) - . nifias, los ecros caderas
Los patrones de crecimiento son el resultado de Estos estandares fueron desarrollados utilizando los datos Al nacer mide 50 cm. Con + ler trimestre 9cm Ia talla cm,
B estudios poblacionales sobre el ritmo de recolectados en el estudio multicéntrico sobre el patrén de variacion normal mas o menos |+ 2do trimestre 7cm y la talla 66¢cm,
<§f crecimiento de los bebés y nifios para los crecimiento de la OMS. También se presentan documentos sobre 4 de 2 cm; también surge el * 3ertrimestre 5cmy talla 71 cm
& |parametrosde la talla, el peso, el perimetro el desarrollo de las curvas, los logros en desarrollo psicomotor crecimiento trimestral y la taIIa_< * por ultimo el 4to trimestre 3 cm con una talla de 74cm
g craneal y el indice de masa corporal en los final aproximada: * En el segundo afio de vida mide 12 cm y aproximadamente 86cm,
distintos paises del Iundo_ _ g . | . ; | 0 | - el | * 3erafio de vida 8 cm y 96cm;
perimetro cefalico: IE ?reumlento es rapido q:e a:Jmenta .5 cm/lmes.ti:n os pdrlmelros meses slo o s_zn .5 cm/mes el cierre de las suturas cranealesy |, 415 afo de vida 8cm y 102 cm aproximadamente
a frontera posterior sucede a los 3 meses; a el recién nacido solo esa ve.z se e mi (?. . . . « del5alos12afios5a6cm . N
= ] L . ) la nutricion de calidad y la lactancia materna muestran influencia clave para el desarrollo y resultados futuros de mejor productividad y
. Es un proceso continuo de adquisicidn de habilidades, capacidades, . . L . . L . . .
i . ) . . calidad de vida; muestran una asociacion positiva de dosis respuesta (duracién) entre la lactancia maternay el cociente intelectual,
< conocimientos, actitudes y funciones que se presentan a lo largo de la vida. El . . . . . . A . . . . )
s . X . . _J estudios de revision del microbioma intestinal, muestran que los microbios que habitan el tracto gastrointestinal forman un ecosistema
_Jdesarrollo del sistema nervioso es un proceso complejo que tiene como ‘e . . . . o
o - o T especifico concluido en cada ser humano por diversos factores, como el tipo de parto, la edad gestacional, la nutricidn y el uso
o resultado la maduracion de las estructuras, la adquisicion de habilidades y, d ibiot ) ) . . . ,
z . Ny R . temprano de antibiotico ¢+ ras que |[Medio ambiente: lo favorece y lo retrasan; factores nutricionales como la vitamina Ay C, proteina:
finalmente, la formacién del individuo como persona Unica ; , . . , . . .
— regula el Factores Socioecondmicos: pues si tienen un factor econdmicamente para poder realizar ciertas
— . . lcos también llamada hormona somatotropina, es una
D llo: : ; : : crecimiento: Justancias que influyen en el i in&fisi
esarrollo: 7 Proceso en el cual los seres vivos logran mayor capacidad funcional de sus sistemas del cuerpo. q Y hormona peptidica secretada por la adenohipdfisic
Factores crecimiento: hipotalamo, insulina, Regula el crecimiento postnatal, el metabolismoy

Neuroendocrino: | hormona del crecimiento, hormona balance electrolitico; aumenta la lipolisis y

tiroideas y glucagon. rasa

; ; ., isminyye los depdsitos de .
Periodo Se extiende desde la fecundacidn hasta las 12 semanas Hg v&ga?nteautersma, %enmble a: radiaciones

La etapa de aceleracién o empuje puberal:

(Embrionario:|drogas, alcoholismo y enfermedades infecciosas

De 0 a 3 afios, la primera infancia; crecimiento muy rapido, esta es una etapa de riesgo, sensible a carencia nutricional.
La segunda infancia: A partir de los 3 afios y hasta el comienzo de la edad puberal.

Desarrollo aparato reproductivo. Modificacién en la composicidn corporal. Aqui
termina la etapa de crecimiento. Desarrollo del sistema vascular y respiratorio



