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CRECIMIENTO
Y NUTRICION

CRECIMIENTO
HUMANO Y
DESARROLLO

SE DIVIDE EN
CUATRO ETAPAS

La nutricion es vital para el crecimiento y
el desarrollo de los niflos de las mujeres
embarazadas y los nifos pequefios, debe
ser variada y nutritiva.

crecimiento y desarrollo se refiere a los
procesos por los que el ovulo fecundado
alcanza el estado adulto

La lactancia, los afios preescolares, los
escolares y la adolescencia.

El periodo entre la gestacion y los tres
afios es importante porque durante ese
lapso el cerebro se forma y madura a su
mdxima velocidad

Es de las principales en el desarrollo hasta la

infancia y se

le denomina fase de la vida

intrauterina o etapa de desarrollo intrauterino

Debemos tener en cuenta que un neonato
tiene caracteristicas funcionales diferentes
como la temperatura, presion arterial,
frecuencia cardiaca y frecuenciarr.

Al nacer mide 50 cm la variacion normal

LOS PATRONES
DE CRECIMIENTO

mds o menos de 2 cm; surge el crecimiento

trimestral y la talla final aproximada

La adopcion de hdbitos alimenticios
saludables en los nifios ayuda a prevenir el
sobrepeso, la obesidad, la desnutricion crénica
y un retardo del crecimiento.

Debe incluir nutrientes fundamentales, como
proteinas y acidos grasos, vitamina A, yodo vy
hierro para preservar las funciones mentales y
fisicas.

El crecimiento implica cambios en la talla o en
los valores que dan cierta medida de madurez.

La maduracién somatica, psicoldgica y social
es lo que constituye el desarrollo del nifio.

En la primera semana de vida, un bebé pierde
normalmente del 5 10% de su peso al nacer.

A las dos semanas de edad, el bebé debe
empezar a tener un crecimiento y aumento de
peso rapidos.

perdido germinal zigoto la célula inicial
comienza a  subdividirse otras células vy
aumenta de tamafio hasta formar el embridn,
al final de la segunda semana se arraiga en el
utero.

Lactante se extiende desde los 28 dias de vida
hasta los 24 meses se divide en lactante Menor:
de los 28 dias hasta los 12 meses y lactante
Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses

Primer trimestre 9cm la talla 59cm, 2do trimestre
7cm vy la talla 66cm, 3er trimestre 5cm vy talla 71
cm y por ultimo el 4to trimestre 3 cm con una
talla de 74cm.

de las caracteristicas del desarrollo neurolégico

Es un proceso continuo de adquisicion

NEURO habilidades, capacidades, conocimientos, actitudes normal en las diferentes dreas: motora gruesa,

DESARROLL y funciones que se presentan a lo largo de la vida. fina, lenguaje, sensorial y socializacion.

O NORMAL. microbioma intestinal muestran que os
El desarrollo del sistema nervioso es un, proceso microbios  que  habitan el  tracto
complejo que tiene como la maduracion de las gastrointestinal forman un  ecosistema

estructuras, la adquisicion de habilidades.

FISIOPATOLOGIA -

Mortalidad Materna: Durante

después de aliviarse.

y

Mortalidad Infantil: Primeros 28 dias.

Mortalidad Escolar: Infecciones.

especifico concluido en cada ser humano
por diversos factores

Factores que regula el crecimiento: como el medio
ambiente que favorecen o retrasan factores
nutricionales como la vit.A y C, proteinas.

El bienestar emocional es trato madre e hijo
juntamente con la depresion analitica aparece a los 18
meses esto se da en los lactantes y por depravacion ,
aparece a los 2 anos y a los 15 afios.

México ocupa el primer lugar mundial
en obesidad infantil y el segundo
obesidad en adultos.

la prevalencia de nifilos menores de 5
afios con bajo peso es de un 2.8%,
mientras que 1.6% presentaran talla baja.

El desarrollo puede abarcar otros aspectos
de diferenciacién de la forma, maduracion
de las funciones del cerebro y otros
organos vitales, los cambios emocionales
y sociales determinados por la
interaccién con el ambiente.

Maduracion y Adaptacion: son cambios
fisicos desde la concepcién hasta la edad
adulta en que alcanza maxima expresién.

Periodo Embrionario: considerado desde
la primera a la octava semana del
crecimiento, durante cual el huevo
fertilizado se diferencia en un organismo .

Durante el primer afio es muy acelerado,
el nifio triplica su peso de nacimiento y
aumenta la mitad de su estatura de
nacimiento alcanza el 70% .

El segundo afo se desacelera el
crecimiento la talla y el peso aumentan 1
cms/mes 225 grs/mes respectivamente.

El crecimiento es rdpido que aumenta 1.5
cm/mes en los primeros 6 meses, solo
son 0.5 cm/mes el cierre de las suturas
craneales y la frontera posterior a los 3
meses.

La nutricién de calidad y la lactancia
materna muestran influencia clave para
el desarrollo y resultados futuros.

Como el tipo de parto, la edad
gestacional, la nutricién y el uso temprano
de antibidtico .

Sustancias que influyen en el
crecimiento: hipotdlamo, insulina,
hormona del crecimiento, hormona
tiroideas y glucagon.

hormona somatotropina  regula el
crecimiento postnatal, el metabolismo
y el balance electrolitico y aumenta la
lipolisis.



