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Dieta normal es de 50 a 55% de hidratos de
carbono, 20 a 25% de lipidos y 15% de
proteinas,29 misma que se recomienda modificar

en los pacientes con EPOC para satisfacer sus
necesidades especiales, proporcionando 25 a 30%
de hidratos de carbono, 55 a 60% de lipidos y 20%
de proteinas

COMPOSICION DE LA DIETA

VALORACION NUTRICIONAL

El soporte nutricional del paciente
pediatrico critico es de suma
importancia en el manejo de su
enfermedad, influenciando directamente
en la morbimortalidad. en el nifio critico
diversas condiciones lo hacen
particularmente  vulnerable a la
desnutricién y alta mortalidad debido a
la falla en el soporte nutricional.
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Para hacer una dieta restringida en proteinas limitaremos
el consumo de los alimentos que contienen proteinas de
buena calidad en cantidades importantes, este tipo de
proteinas estan presentes principalmente en los
productos de origen animal (carnes, pescados,
huevos, lacteos y derivados), y en menor medida en

los cereales y sus derivados, las legumbres y los
frutos secos y asegurar las verduras, frutas vy
hortalizas podran ser consumidas de una forma mas
“libre” si restringimos los alimentos anteriores, pues
aportan poca cantidad de proteina y ademas ésta es de
baja calidad

NECECIDADES

CARACTERISTICAS

* Son el resultado de interacciones 'y
aprendizajes multiples de ahi la necesidad de
tener en cuenta numerosos factores como se ha
comentado. Son evolutivas, integran datos
racionales e irracionales y tienen una base
importante en experiencias personales,
positivas o negativas, de ahi la importancia de
cuidar todo lo relacionado con el consumo de
alimentos.
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CONTROL DE LA ANOREXIA
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Son trastornos mentales caracterizados por un
comportamiento patoldogico frente a la ingesta alimentaria
y una obsesioén por el control de peso. Son trastornos de
origen multifactorial, originados por la interaccién de
diferentes causas de origen bioldgico, psicoldgico, familiar
y sociocultural. Son enfermedades que provocan
consecuencias negativas tanto para la salud fisica como
mental de la persona.




