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SALUD segun La SALUD, segun la definicién que la La Salud Fisica { Debe entenderse como el 6ptimo funcionamiento fisiolégico del organismo, ya que tiene que ver con nuestro cuerpo, Dicha salud fisica, se logra con ejercicio o deporte,
la OMS OMS hace del término, es un estado buena alimentacion y con una buena salud mental.
— de completo bienestar fisico, mental Buena alimentacién Nuestro cuerpo debemos ejercitarlo, cuidar, mantenerlo limpio y alejado de toxinas a la mayor medida posible y acudir al médico para la prevencion y tratamiento
y social, y no solamente la ausencia de accidentes y enfermedades que pueden llegar a mermar la calidad de nuestra vida
de afecciones o enfermedades : : o - . - .
La salud mental forma en que manejamos nuestra vida diaria y la forma en que nos relacionamos con los demas en distintos ambientes

—

: manejo r nsabl I ntimien nsamien mportamientos; reconociéndol Andol n nombr Andol
| La salud emocional { anejo responsable de los sentimientos, pensamientos y comportamientos; reconociéndolos, dandoles un nombre, aceptandolos

J—

union de estos tres componentes, [ — . Es persona, animal o planta, que permite o es invadido {Intermediarios: Los que el agente precisa para desarrollarse en su fase larvaria
que entre si conforman uno de los cquien ataca? = AGENTE {por la accién de un agente infeccioso o pardsito Definitivos: Organismos en los que el agente vive en su fase adulta
. modelos que permiten estudiar . 2 <
Triada dici lacién a la salud d éa quién ataca? = HUESPED U Edad, Género, Grupo étnico, Estrato socioecondmico, Estado civil, Nutricidon Herencia, Estilo de vida, Enfermedades previas
logica — condiciones enrelacion a la salud de | |\ Jeperron
eco las personas. Este empezd siendo un Fisicos: estaciones del afio, condiciones, climaticas, temperatura, lluvias, entre otros.
modelo que estudiaba sélo las . 3 taca? = MEDIO De ubicacion: zonas rurales y zonas urbanas, Bioldgicos: presencia o ausencia de animales, Socio-econdmicos: acceso al sistema de salud, sanidad, aseo
enfermedades del tipo “infecciosas” | ¢€N quelugaratacas = urbano, entre otros, Contaminacion: del agua, del aire, del suelo, Ocupacionales, Sociales/ familiares, Ambientes especiales: asilos, guarderias, hospitales
— - —El agente es el mismo que encontramos en la triada.
Se denomina “cadena epidemioldgica” a El reservorio es el lugar donde el agentes se asienta y puede vivir o multiplicarse, los cuales pueden ser lugares, sustancias, objetos u organismos.
la interaccion de los elementos de la triada | | puerta de salida es por donde sale el agente, por ejemplo por las secreciones como la saliva.
cadena _J ecoldgica que en conjunto terminan —J Lavia de transmisién que puede ser indirecta o directa, donde el primer caso puede ser un intermediario (agua, insectos, entre otros); mientras que la segunda se refiere a besos,
epidemioldgica produciendo o facilitando el desarrollo de la| estornudos y otros.
enfermedad o padecimiento de origen La puerta de entrada es el sitio mediante el cual ingresa el agente al huésped o individuo, es decir, de forma cutanea, digestiva y otras.
__epidemiologico. ~ | La susceptibilidad del huésped hacia el agente.
o Es el proc‘elso que le c.:onfiere a Promocion de la Salud Su objetivo es evitar el surgimiento o consolidacién de la enfermedad mediante la educacién y programas de desarrollo
2 la pobIaFlon los mE(.'jIOS B Prepatolégico: promocion a la salud, proteccidon especifica
2 o E—— NEecesarios para mejorar la — Estrategias de la Promocion de la Salud Subnivelesde | patogénico: Diagndstico precoz y tratamiento oportuno
o saludy ejercer un mayor Niveles de Prevencion Primaria: en el periodo pre patogénico. prevencion Pots patologiaco : reabilitacion
o control sobre la misma. Prevencion Prevencion Secundaria: en el periodo patogénico.
= — B Prevencion Terciaria: en el periodo pos patogénico L -
b Segundo nivel de evitar que aparezca Ia.e,nfermedad. IEtapa de la enfermedad: pre-patogenico Actividades: | |\ nizaciones especificas Medidas adecuadas de seguridad en el hogar, escuela y trabajo, Evitar exposicidn con
prevencion programas de Vacunacion y deteccion. factores infecciosos, Visitas regulares de control médico., Adecuada distribucidon de los recursos.

—

Diagndstico y tratamiento temprano Comprende la prevencién secundaria, la odontologia restauradora temprana es un ejemplo de ello.

En este nivel las actividades se orientan a la persona enferma. Entre la prevencion primaria y la secundaria existe una accidn, la busqueda intencionada de enfermedades antes de que

Tercer nivel J .. ., del Daf ,
Limitacion del Dano presenten sintomas

Rehabilitaciéon 7 Medidas encaminadas a reducir las secuelas, discapacidades y minimizar los sufrimientos causados por la pérdida de la salud y facilitar la adaptacion de pacientes con cuadros incurables

La inmunidad (la capacidad que tiene el propio organismo de defenderse Inmunizacion {EI sistema inmunitario del organismo responde a una vacuna mediante la produccién de sustancias, En la

de las enfermedades causadas por determinadas bacterias o virus) puede activa inmunizacioén activa se utilizan vacunas para estimular los mecanismos naturales de defensa del organismo

producirla el organismo de forma natural (cuando las personas estan INNATA Estd representada por la piel, mucosas y sus secreciones; complemento y aquellas células que se encargan de destruir los agentes
) . . expuestas a bacterias o virus) o pueden proporcionarla los médicos - ; ; : A Z i — )
inmunizacion i _ > e _ infecciosos, como los macrdéfagos, neutroéfilos y células asesinas. La sangre (suero) de animales (generalmente

mediante la vacunacion. Las personas que estan inmunizadas contra una e administran directamente anticuerpos contra un

. . Inmunizacion P caballos) que han estado expuestos a un
enfermedad, no suelen contraerla, o bien contraerdn una forma leve de ; orsanismo infeccioso especifico. Estos i : )
pasiva & P : determinado organismo o toxina y han desarrollado

. . o) £ _ _ _
esta. Sin embargo, como ninguna vacuna es 100% eficaz, algunas personas. anticuerpos se obtienen de diversas fuentes

Definicion de — inmunidad

i :_a hlitona ga;cjural oIIe determinantes sociales Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas Personas que poseen anticuerpos contra una
HISTORIA NATURAL aen ec:jrmle adese de la salud _J nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas enfermedad en particular (es decir, personas que
DE LA ENFERMEDAD Z:;::mzdzd desde el circunstancias son el resultado de la distribucion del dinero, el poder y los recursosa | han sido inmunizadas
o __nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas
Inicio h?:‘;’ta Su Valor y objetivo fundamental
res.ol_u.clon. El proceso de salud publica: la equidad en Es importante precisar que la dimensién de equidad se centra en el acceso, financiamiento y/o la distribucién equitativa de servicios segun necesidad
— seinicia con la = salud sanitaria.
exposicion de un
S huésped susceptible a ATENCION PRIMARIA Es una estrategia definida en la conferencia en 1978, donde se establecio un avance para superar los modelos biomédicos, centrados en la enfermedad

gue privilegian servicios curativos, caros, basados en establecimientos de segundo y tercer nivel por modelos basados en la promocién de salud y
preventivos de la enfermedad a costos razonables para la poblacion

un agente causal y
termina con la
recuperacion, la
discapacidad o la
muerte |

DE LA SALUD




