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SALUD según 
la OMS

La Salud Física

Buena alimentación 

Triada 
ecológica 

cadena 
epidemiológica

Tercer nivel

ATENCIÓN PRIMARIA 
DE LA SALUD 

Valor y objetivo fundamental 
de salud pública: la equidad en 

salud

Definición de 
determinantes sociales 

de la saludHISTORIA NATURAL 
DE LA ENFERMEDAD

inmunización

La salud mental 

La salud emocional 

Promoción

¿quién ataca?   =  AGENTE

¿a quién ataca?  =  HUÉSPED U 
HOSPEDERO

¿en qué lugar ataca?  =   MEDIO

INNATA

Inmunización 
pasiva

Inmunización 
activa

Subniveles de 
prevención 

Segundo nivel de 
prevención

La SALUD, según la definición que la 
OMS hace del término, es un estado 
de completo bienestar físico, mental 
y social, y no solamente la ausencia 
de afecciones o enfermedades

Debe entenderse como el óptimo funcionamiento fisiológico del organismo, ya que tiene que ver con nuestro cuerpo, Dicha salud física, se logra con ejercicio o deporte, 
buena alimentación y con una buena salud mental.

Nuestro cuerpo debemos ejercitarlo, cuidar, mantenerlo limpio y alejado de toxinas a la mayor medida posible y acudir al médico para la prevención y tratamiento 
de accidentes y enfermedades que pueden llegar a mermar la calidad de nuestra vida

forma en que manejamos nuestra vida diaria y la forma en que nos relacionamos con los demás en distintos ambientes

Es persona, animal o planta, que permite o es invadido 
por la acción de un agente infeccioso o parásito

unión de estos tres componentes, 
que entre sí conforman uno de los 
modelos que permiten estudiar 
condiciones en relación a la salud de 
las personas. Éste empezó siendo un 
modelo que estudiaba sólo las 
enfermedades del tipo “infecciosas”

Intermediarios: Los que el agente precisa para desarrollarse en su fase larvaria
Definitivos: Organismos en los que el agente vive en su fase adulta

Edad, Género, Grupo étnico, Estrato socioeconómico, Estado civil, Nutrición Herencia, Estilo de vida, Enfermedades previas

Físicos: estaciones del año, condiciones, climáticas, temperatura, lluvias, entre otros.
De ubicación: zonas rurales y zonas urbanas, Biológicos: presencia o ausencia de animales, Socio-económicos: acceso al sistema de salud, sanidad, aseo 
urbano, entre otros, Contaminación: del agua, del aire, del suelo, Ocupacionales, Sociales/ familiares, Ambientes especiales: asilos, guarderías, hospitales

Niveles de 
Prevención

Su objetivo es evitar el surgimiento o consolidación de la enfermedad mediante la educación y programas de desarrolloPromoción de la Salud

El agente es el mismo que encontramos en la triada.
El reservorio es el lugar donde el agentes se asienta y puede vivir o multiplicarse, los cuales pueden ser lugares, sustancias, objetos u organismos.
La puerta de salida es por donde sale el agente, por ejemplo por las secreciones como la saliva.
La vía de transmisión que puede ser indirecta o directa, donde el primer caso puede ser un intermediario (agua, insectos, entre otros); mientras que la segunda se refiere a besos, 
estornudos y otros.
La puerta de entrada es el sitio mediante el cual ingresa el agente al huésped o individuo, es decir, de forma cutánea, digestiva y otras.
La susceptibilidad del huésped hacia el agente.

Es el proceso que le confiere a 
la población los medios 
necesarios para mejorar la 
salud y ejercer un mayor 
control sobre la misma. 

Se denomina “cadena epidemiológica” a 
la interacción de los elementos de la triada 
ecológica que en conjunto terminan 
produciendo o facilitando el desarrollo de la 
enfermedad o padecimiento de origen 
epidemiológico.

manejo responsable de los sentimientos, pensamientos y comportamientos; reconociéndolos, dándoles un nombre, aceptándolos

Estrategias de la Promoción de la Salud
Prevención Primaria: en el período pre patogénico.
Prevención Secundaria: en el período patogénico.
Prevención Terciaria: en el período pos patogénico 

evitar que aparezca la enfermedad Etapa de la enfermedad: pre-patogénico Actividades: 
programas de Vacunación y detección.

Prepatológico: promoción a la salud, protección especifica
patogénico: Diagnóstico precoz y tratamiento oportuno 
Pots patologiaco : reabilitacion

Inmunizaciones específicas Medidas adecuadas de seguridad en el hogar, escuela y trabajo, Evitar exposición con 
factores infecciosos, Visitas regulares de control médico., Adecuada distribución de los recursos.

Comprende la prevención secundaria, la odontología restauradora temprana es un ejemplo de ello.Diagnóstico y tratamiento temprano

Limitación del Daño
En este nivel las actividades se orientan a la persona enferma. Entre la prevención primaria y la secundaria existe una acción, la búsqueda intencionada de enfermedades antes de que 
presenten síntomas 

Medidas encaminadas a reducir las secuelas, discapacidades y minimizar los sufrimientos causados por la pérdida de la salud y facilitar la adaptación de pacientes con cuadros incurablesRehabilitación

La inmunidad (la capacidad que tiene el propio organismo de defenderse 
de las enfermedades causadas por determinadas bacterias o virus) puede 
producirla el organismo de forma natural (cuando las personas están 
expuestas a bacterias o virus) o pueden proporcionarla los médicos 
mediante la vacunación. Las personas que están inmunizadas contra una 
enfermedad, no suelen contraerla, o bien contraerán una forma leve de 
esta. Sin embargo, como ninguna vacuna es 100% eficaz, algunas personas 

El sistema inmunitario del organismo responde a una vacuna mediante la producción de sustancias, En la 
inmunización activa se utilizan vacunas para estimular los mecanismos naturales de defensa del organismo 

Está representada por la piel, mucosas y sus secreciones; complemento y aquellas células que se encargan de destruir los agentes
infecciosos, como los macrófagos, neutrófilos y células asesinas. La sangre (suero) de animales (generalmente 

caballos) que han estado expuestos a un 
determinado organismo o toxina y han desarrollado 
inmunidad
Personas que poseen anticuerpos contra una 
enfermedad en particular (es decir, personas que 
han sido inmunizadas

administran directamente anticuerpos contra un 
organismo infeccioso específico. Estos 
anticuerpos se obtienen de diversas fuentes

La historia natural de 
la enfermedad es el 
curso de la 
enfermedad desde el 
inicio hasta su 
resolución. El proceso 
se inicia con la 
exposición de un 
huésped susceptible a 
un agente causal y 
termina con la 
recuperación, la 
discapacidad o la 
muerte

Es importante precisar que la dimensión de equidad se centra en el acceso, financiamiento y/o la distribución equitativa de servicios según necesidad 
sanitaria.

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas 
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas 
circunstancias son el resultado de la distribución del dinero, el poder y los recursos a 
nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las políticas adoptadas

Es una estrategia definida en la conferencia en 1978, donde se estableció un avance para superar los modelos biomédicos, centrados en la enfermedad 
que privilegian servicios curativos, caros, basados en establecimientos de segundo y tercer nivel por modelos basados en la promoción de salud y 
preventivos de la enfermedad a costos razonables para la población


