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CUALES SON LAS POLITICAS

Una buena nutricion puede conducir a un

impresionante rango de beneficios. estos EN NUTRICION?
incluyen mejores atenciones de salud,
desarrollo cognoscitivo y capacidad de tra-
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Desde una perspectiva de desarrollo, estos el Control del Sobrepeso, la Obesidad y
incluyen mayor productividad econdmica y la Diabetes.

agricola, mejor educacién y mejor desarro-
llo de la fuerza de trabajo, ademas de una
mayor capacidad para solventar problemas
por causas sociales, econdmicas y natura-
les.

Estrategia Nacional de Lactancia Mater-
na 2014-2018,

La FAO y la OPS/OMS promueven sis-
temas alimentarios mas sostenibles,
equitativos
e inclusivos que permitan garantizar el
derecho a la alimentacion adecuada y
poner fin a todas las formas de

malnutricion,

contribuyendo al logro de los Objetivos
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NUTRICION EN
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QUE ES POLITICA?

La politica se refiere a los procesos sociales que

determinan la asignacion de beneficios y cargas a
través de grupos e intereses sociales.

POLITICAS ECONOMICAS

Las politicas econémicas son las herramientas
de intervencion del Estado en la economia para
alcanzar unos objetivos, que como veremos mas
adelante son, fundamentalmente, el crecimiento
econémico, la estabilidad de los precios y el
pleno empleo.

OBJETIVOS POLITICOS ECONOMICOS EN ME-
XICO

= CONSEGUIR LA ESTABILIDAD DE PRE-
CIOS.

= FAVORECER EL EMPLEO.

= LOGRAR UN CRECIMIENTO ECONOMICO
SOSTENIBLE EN EL TIEMPO.

POLITICAS DE SALUD

Tienen por objetivo garantizar que la poblacion pueda
tener acceso a una atencion primaria y alimentos que
les permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con
los requerimientos nutritivos para una vida saludable,
y por ende mejorar la nutricion.

las politicas relacionadas con la produccion de alimen-
tos, cuyos indicadores giran en torno a los bienes de
consumo (distribucién, volumen producido, ahorro
generado, para solventar problemas nutricios que

marcan ala poblacion.

las politicas de salud y nutricion es el de llevar a cabo
acciones con recursos limitados y que respondan a las
necesidades locales. conduce a un cambio a progra-
mas selectivos de salud y nutricién dirigidos a grupos
vulnerables con intervenciones de inmunizaciones,
tratamientos colectivos contra los parasitos, dosis de
vitaminas y tratamientos, para mejorar la calidad de

vida.
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ORIENTACION DE LAS POLITICAS
Las politicas estan orientadas en dos Ejes:

Produccion de alimentos: bienes de consumo
(distribucién, volumen producido, ahorro ge-
nerado, produccion local) .

Consumo de alimentos: Efecto directo con el
estado de nutricion y las pautas de consumo.

¢ Subsidios a los precios de alimentos
leche fortificada, Tortillas y Canasta
basica

¢ Intervenciones directas a grupos vulne-

rable

¢ Programas de suplementaciéon com-
plementaria de vitaminas.

¢ Educacién nutricional mediante Pro-
gramas de complementaciéon alimenta-
ria.
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Disponibilidad de alimentos Consumo adecuado y

suficiente de alimentos

Gestion del conocimiento
y promocion

Calidad e inocuidad Utilizacin bioldgica

POLITICA Y NUTRICION




