
 POLITICA Y 
NUTRICIÓN 

 

  

Una buena nutrición puede conducir a un 

impresionante rango de beneficios. estos 

incluyen mejores atenciones de salud, 

desarrollo cognoscitivo y capacidad de tra-

bajo para mantener un nivel económico es-

table .  

 

Desde una perspectiva de desarrollo, estos 

incluyen mayor productividad económica y 

agrícola, mejor educación y mejor desarro-

llo de la fuerza de trabajo, además de una 

mayor capacidad para solventar problemas 

por causas sociales, económicas y natura-

les.  

CUALES SON LAS POLITICAS 

EN NUTRICION?  

Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.   

Programa Sectorial de Salud 2013-2018   

Sin Hambre. Cruzada Nacional.   

Estrategia Nacional para la Prevención y 

el Control del Sobrepeso, la Obesidad y 

la Diabetes.   

Estrategia Nacional de Lactancia Mater-

na 2014-2018,   

 

 

 La FAO y la OPS/OMS promueven sis-

temas alimentarios más sostenibles, 

equitativos   

e inclusivos que permitan garantizar el 

derecho a la alimentación adecuada y 

poner fin a todas las formas de  

malnutrición,   

contribuyendo al logro de los Objetivos  

de la Agenda 2030 de Desarrollo  

Sostenible. 
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 POLITICAS DE SALUD  

Tienen por objetivo garantizar que la población pueda 

tener acceso a  una atención primaria y alimentos que 

les permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con 

los requerimientos nutritivos para una vida saludable, 

y por ende mejorar la nutrición.  

  

 las políticas relacionadas con la producción de alimen-

tos, cuyos indicadores giran en torno a los bienes de 

consumo (distribución, volumen producido, ahorro 

generado,  para solventar problemas nutricios que 

marcan ala población. 

 

las políticas de salud y nutrición es el de llevar a cabo 

acciones con recursos limitados y que respondan a las 

necesidades locales.  conduce a un cambio a progra-

mas selectivos de salud y nutrición dirigidos a grupos 

vulnerables con intervenciones  de inmunizaciones, 

tratamientos colectivos contra los parásitos,  dosis de 

vitaminas y tratamientos,   para mejorar la calidad de  

vida. 

REFERENCIAS :  Barquera Simón MD, Rivera Dommarco Juan ,sep./oct. 2001, 

Salud pública Méx vol.43 no.5 Cuernavaca  

 QUE ES POLITICA?  

La política se refiere a los procesos sociales que 

determinan la asignación de beneficios y cargas a 

través de grupos e intereses sociales.  

 

 POLITICAS ECONOMICAS  

 Las políticas económicas son  las herramientas 

de intervención del Estado en la economía para 

alcanzar unos objetivos, que como veremos más 

adelante son, fundamentalmente, el crecimiento 

económico, la estabilidad de los precios y el 

pleno empleo.   

OBJETIVOS POLITICOS ECONOMICOS EN ME-

XICO 

 CONSEGUIR LA ESTABILIDAD DE PRE-

CIOS.  

 FAVORECER EL EMPLEO.   

 LOGRAR UN CRECIMIENTO ECONÓMICO 

SOSTENIBLE EN EL TIEMPO.  

 POLITICA Y NUTRICIÓN 

  ORIENTACIÓN DE LAS POLÍTICAS  

Las políticas están orientadas en dos Ejes: 

Producción de alimentos: bienes de consumo 

(distribución, volumen producido, ahorro ge-

nerado, producción local) . 

Consumo de alimentos: Efecto directo con el 

estado de nutrición y las pautas de consumo.  

 Subsidios a los precios de alimentos 

leche fortificada, Tortillas y Canasta 

básica  

 Intervenciones directas a grupos vulne-

rable 

  Programas de suplementación com-

plementaria de vitaminas.   

 Educación nutricional mediante Pro-

gramas de complementación alimenta-

ria.  


