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| monosacariDos | | oucosacaripos | | PoLisacariDos |

Es segin con en el

namero de
unidades de glucosa 7
ue los constituyen L. . Constan de la union de unidades de
9 y Los monosacaridos  (del Reciben el nombre de - )
) azicar simple y se monosacaridos, desde 10 moléculas
griego  mono, uno,l y forman cuando se ligan hasta miles (4); se consideran
| sacaron, | azicar) quimicamente a dos a polimeros de hidratos de carbono, que
rer?re.sentar) a ﬁftr:dl:ra diez monosacaridos: casi pueden presentar cadenas de azlcares
gi:mlca rr;as sent:n a ge los todos son disacé’ridos compuestas por un solo tipo de
! rjtos eh.(cj:arl.ono y nho (unién de dos monosacdridos y se conocen como
) pueden idrolizarse a L .
Son un grupo de sustancias con , . monosacaridos) cada homopolisacdridos, mientras que las
e . estructuras mas pequenfas, Y . .
una infinita variedad de , o formadas por dos o mas tipos
. " . razén por la cual se los disacarido cuenta con diferent '
propiedades quimicas, fisicas y . . una lucosa COMO Irerentes se aman
e e , denomina hidratos  de g het lisacarid
fisiolégicas. Todas las células - componente principal eteropolisacaridos
. . carbono simples p p p
vivas los contienen, dado que
se consideran la principal \L
fuente de energia y la mas EJEMPLOS
L . EJEMPLOS
rapida. Los hidratos de \‘/
carbono aportan al organismo \” \l/
9 * Sacarosa ORIGEN FIBRA ORIGEN
entre .49 y 80% delos * Glucosa . lactosa VEGETAL DIETETICA ANIMAL
requerimientos  totales de « Fructuosa o
f . altosa
energia  Galactosa todextri / y vV
[ .y ,
Maltodextrinas e Almidodn e Soluble Glucégeno:
¢ Almilosa * |nsoluble Hepético y
muscular
¢QUEES? CARACTERISTICAS
\ {CUALES ? \l/ ],
Es una clasificacién mas de p—— —— S ISTENIAS DE
los hidratos de carbono y Los hidratos de carbono ENERGIA ENERGA ENERGIA
representa la respuesta cumplen ciertas funciones
metabdlica del organismo a importantes relacionadas ‘l’ v
la ingestién de diferentes con el metabolismo de la la energia se almacena en el Trifosfato de adenosina El cuerpo  humano
i energia el desempeio i inacid i
hidratos de carbono fisicog y P organlsm;) en c’or.nblnailc_)fn fcc:n E’S (gTP)_- El ATE consiste en recurre a tres procesos
. czmpugs 0s A?slmllfosf ri o§ ato CPe ? inma, ribosa y trjs diferentes pero
ENTONCES al enlosma (ATP), IOS ocreatina (, ) I,OS datos, y consta | € estrechamente
! g_ucogeno y gucosa' _sa_ngumea iga urNas que ,unen as integrados entre si, los
circulante, lipidos en triacilgliceroles, pequeifas moléculas y cuales trabajan en
Se define entonces como acidos grasos no esterifi cados representan una forma de .
| . b dad ’ < conjunto de forma
a respuesta que se protelnasi, si bien gn menor ca_ntl ad . e'nerglrfu quimica continua para producir
produce en la glucosa La energia contenida en los alimentos disponible para su

sanguinea después de la
ingestion de un alimento
en relacién con la cantidad
de glucosa que contiene.

Es de 130 g por dia (55 a 63% del
total del requerimiento diario de
energia). De estos 130 g, 45 a 50%
debe provenir de almidones y 10 a
15% de azucares simples. La
recomendacion para mujeres
embarazadas y lactantes es de 175
g/diay 210 g/dia, respectivamente

no se transfiere al organismo
directamente del alimento a las células,
sino que se transforma de energia
quimica a otras formas de energia
mediante la  oxidacion de los
macronutrimentos

utilizacion. EI ATP es la
Unica forma de energia
qgue los musculos pueden
usar para sus
contracciones.

y reciclar ATP

\

¢CUALES?

\

Sistema ATP-CP o alactico
Glucdlisis anaerdbica
(glucosa y glucégeno)
Metabolismo aerdbico




