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SUPLEMENTOS, AYUDAS ERGOGENICAS Y SISTEMA INMUNITARIO

Vision general de los

Clasificacién de los suplementos y los alimentos deportivos

suplementos y alimentos
deportivos. . ‘

| | |

[ Deporte ha instituido un programa de suplementos ] [ Grupo B: suplementos bajo estudio ]

Grupo C: suplementos que carecen de Grupo D: suplementos prohibidos

pruebas sobre sus efectos benéfi cos

ergogénico

se relaciona con

suplementos que han recibido ‘

atencion de los cientifi cos en quellos que no reunen sufi cientes pruebas cientifi
poblaciones distintas a los atletas cas acerca de sus efectos en el desempefio
deportivo ‘
Asegurar que los suplementos y alimentos deportivos se ’ ‘ ‘ ‘ ‘

muy probablemente resulten positivos
en las pruebas de antidopaje

‘ Permitir a sus atletas concentrarse en el uso racional de los I
suplementos

suplementos y otras sustancias que
de una forma u otra influyen en el ‘

rendimiento fisico

utilicen correctamente

| [ Alanina B ] B'h_'drO)f"B' [ Calostro ] ‘ — Tribulus
. " metilbutirato Androstenedionay Estricnina
suplementos alimenticios Agua . . . terrestris
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¢Qué son? ordiceps erona (DHEA) : ‘

' ¢Qué son? s 5
productos que se consumen de  Qué son? Y éQue sonr
forma oral con la intencidn de [ Grupo A: suplementos aprobados ] o ™ ¢ ’ rimera lech éQué son? . éQué son? ‘
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contener vitaminas, minerales, vitaminasCy E deportivas /citrato esencial leucina nimero de alta funcién el rifién a organismo forma anidnica precursoras la Strychnos e
. L z ' . . . medicina
hierbas, ammoaudos, | , ’ alamrlla B como que se factores e partir de ejerce efectos del acido de derivadas nux vomica T A
concentrados, metabolitos éiQué son? iQué,son? , iQué son? sgp e|ment3 I encuentra en inmunoldgicos compuesto por dos aminoacidos favorables s,obre tres c'arbonos naturalmente Se afi rma
’ ¢Qué son? (Qué son? destlmu anteic e grandes \ moléculas de precursores < el corazén / conocido como hasta Uso que aumenta
esempefio fisico : S ' Aci iravi |
- del I Las barras de ’ sustanciainodora, "\ . cantidades en el Uso hidrégeno y dos de ‘ ‘ aujo péruwcol testosteronadu las
ros y contras de los suplementos : . . i : ‘ roducido en e i
y cont pie se consideran \ alimento incoloray de sabor | Ktel'do mUSCU'ar/ K oxigeno / o, P . KOUOS es‘fgr0| es/ empleaba concentracio
y los alimentos deportivos. vitaminas proveen una promover un amareo. un ‘ Uso ¢Qué son? metabolismo de anabdlicos
— fuente rica de mayor consumo | La elevada MBI S [ el e . 12 glucosa ‘ como nes de
ar::I ioxidantes, - velrEre s tasa de la constituyente que e s Uso. / i TEEECE U \ ‘ ‘ ‘ \ / Y estimulante testosterona
— - ueden proteger a energia L L ncontrar > . so. j N %
la efi cacia de cualquier I;)s célulaz al regducir compaita y liquidos glucdlisis fr:Jaer?:rae n(;(:c) :aT es: I(:E concentraciones ‘ Incremento entre Uso \(adapto'geno para\ y farmaco
o s e u . / .
suplemento nutricional o la | dafio oxidati respecto de anaerdbica ) musculares de Utilizadoen los atletas para /" 4 destinadoa incrementar la para el ‘
iad el dafio oxidativo cuando se bebe . hojas M . mejorar la funcién favorecer la tratamiento
estrategia de su uso d I u producida por \_ ¢armosina atletas que . " enereia. la Uso. optimizar e Uso
provocado por los imol ) . > inmunitaria, Srdida d gla, de diferentes )
\__ radicales lib 4 gelaniMpE el musculo practican o perdida de grasa funcién estado
radicales libres N durante el Uso - | aumentar la masa surgio la idea de corporal, ya que anabslico \__ dolencias / ‘
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€ ec.(.) e un proteinas, una ‘ intensidad tili d t . . crecimiento tanto mejorar consecuencia Metabolismo
desequilibrio entre N los atlet utllizarse durante / . \ ; tener un efecto acidos grasos | d i un aumento musculary la
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desempefio en el rendimiento fi n de recuperar en forma de . K corporal transaminacion del inmunitario de Metabolismo ¢Qué son? Metabolismo
fisico del atleta Uso con el fin de al menos 80% de suplemento a-cetoisocaproato los seres ‘ \ | ‘
alcanzar \ las pérdidas J deportivo y esta Metabolismo y el resultado del humanos todavia o \ i / \ Metabolismo
’ objetivos ’ disponible en Metabolismo metabolismo del no se ha d omgtenol e mezcla de Una pequefia ™\ ‘
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recurrir a la ‘ e [ se encuentra fitoesteroles combustible rcula d
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