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En este grupo se encuentran los suplementos que han recibido atencion
de los cientificos en poblaciones distintas a los atletas; tienen apoyo
tedrico, pero exigen mas investigacion para determinar la influencia del
suplemento sobre el desempefio fisico, o bien la informacién que sugiere
posibles beneficios en el desempeifio fisico, de particular interés en
atletas y entrenadores, es aun preliminar. Ejemplos;
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Incluyen a aquellos que no reunen suficientes pruebas cientificas acerca
de sus efectos en el desempeiio deportivo. Aunque no se puede afirmar
categdéricamente que no ‘“funcionan”, la evidencia cientifica actual
muestra que la probabilidad de sus beneficios es insignificante y por tanto
carecen de utilidad. Ejemplo;

Agua oxigenada

Aminoacidos de cadena ramificada

PROS/CONTRAS

La definicién actual de dopaje, de acuerdo con el

Carnitina Cédigo Mundial de Antidopaje realizado en
Coen.zima Q10 (CoQ10) Copenhague en 2003, se refiere al uso de
Corc;hceps sustancias o métodos artificiales para incrementar
Y'?HZ&HOI CATEGORIAS CLASIFICACION DE el desempefio en el rendimiento fisico del atleta,
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Picolinato de cromo po D: suplementos prohibidos del atleta
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Rhodiola rose]a Estos son los suplementos proscritos o que muy ERGOGENICASY SISTEMA -
Suplementos de 6xido nitrico probablemente resulten positivos en las pruebas de INMUNITARIO

antidopaje. Pertenecen al grupo D los siguientes

suplementos.

* 19-norandrostenediona y 19-norandrostenediol

» Androstenediona y dehidroepiandrosterona (DHEA) SISTEMA INMUNITARIO
* Efedra (ma huang, efedrina o somalata) Y
» Estricnina EJERCICIO FISICO La disponibilidad de nutrimentos en los individuos

e Glicerol
 Tribulus terrestris

puede influir practicamente sobre todos los aspectos del
sistema inmunitario, ya que todos los nutrimentos
participan en el metabolismo de energia y la sintesis de
IMPORTANCIA DE LOS HCO proteinas, es importante saber que las deficiencias
nutrimentales afectan el sistema inmunitario y existe
evidencia cientifica indicativa de que muchas de las
infecciones incrementan su prevalencia o gravedad
debido a deficiencias nutrimentales especificas,
puesto que atenuan las defensas inmunitarias en
contra de patégenos invasores y torna al individuo
mas susceptible a las infecciones
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