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Existen 2 tipos Existen 2 tipos
Diabetes mellitus tipo Il, concocida igual como la
Diabetes mellitus tipo I, denominada insulinoindependient, esti4 causada inicialmente por
insulinodependiente, se debe a la falta de secrecion de una menor sensibilidad de los tejidos efectores a las
insulina acciones metabdlicas de lainsulina
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SIGNOS Y
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La distribucién porcentual energética recomendada es:

CHO: 50-60%
PT: 12-20%
LIP: 20-30%

- Se recomienda la realizacion de ejercicio fisico diario
para prevenir la DM asi como controlar los niveles de
glucosa circulante y las complicaciones
cardiovasculares asociadas

- Llevar a cabo una dieta sana y equilibrada en el cual
predomine el aporte de fruta, verdura, cereales
integrales y proteinas con escaso aporte graso. Es
destacable también la recomendacién de restringir el
aporte de sal, asi como la ausencia de beneficios en
pacientes con dietas hiperproteicas con respecto alas
dietas con niveles altos de carbohidratos.

- Ttambién cabe destacar que se deben reducir o evitar
las bebidas azucaradas. Con ello ayudaremos a
controlar el aumento de peso y las complicaciones
cardiovasculares.
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