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Las pruebas de laboratorio son Utiles para
determinar la gravedad y causa de la anemia.

La anemia suele deberse a pérdida excesiva
(hemorragia) o destruccion (hemdlisis) o produccién
insuficiente de eritrocitos por falta de elementos
nutricionales o insuficiencia de médula 6sea.

I
un nmero de eritrocitos circulantes o
nivel de hemoglobina irregularmente bajos

|

éQue son? ] ]
Anemias por Perdida de

sangre

* Dependen de la tasa de hemorragiay de si la pérdida es interna o externa.

. se por eritrocitos nor iticos y normocrémicos

q R * Debido al corto lapso de vida del eritrocito, la médula 6sea suele ser
Anemias hemolltlcas hiperactiva,con un resultante mayor nimero de reticulocitos en la sangre
circulante.

HEMINICOS * CARNE, POLLO, PESCADO, UNS(=1g [ E I ole) o] el [V [(elfe) o) |  Resultado de disminucién de la produccién de eritrocitos por la médula

5 2 e a q bsea. una insuficiencia de
insuficiente de eritrocitos nutrientes para la sintesis de hemoglobina (hierro) reduzca la produccion
de glébulos rojos por la médula ésea

« HUEVO, FRIJOLES, VERDURAS.ACELGA ) e
NO HEMINICOIS 'ESPINACA, HOJAS VERDES, LECHE ,QUESO ?L'IMENLACIO'; AN E M IAS ‘ T1POS YN ELR TIPS SN ER » Es consecuencia de insuficienciaen la dieta, pérdida de hierro por
rica en nierro,

de hierro hemorragiao demandas incrementadas.

* principalmente vitamina c ya que es un
potenciador de la absorcién de hieero

Vitaminas : :
GEINIES hegaloblastlcas son causadas por sintesis de ADN afectada que produce eritrocitos
agrandados (VCM> 100 fl) debido a maduraciény divisién alteradas1

EN BEBES o LECHE MATERNA

- o Entre las causas de la anemia apldsica estan la exposicién a dosis altas de
Anemia aplasica radiacion,

sustancias quimicasy toxinas que suprimen la hematopoyesis de modo
directo o por mecanismos inmunitarios.

Anemias por enfermedad T "
Las causas comunes de las anemias por insuficiencia renal crénica (IRC) son

- - . . Crénica infecciones agudas y crénicas, incluidos sida y osteomielitis; cdnceres
ALIMENTOS RiCOS EN Vil B-1z coeatamina tegilogat:

Se puede producir anemia por tres
mecanismos patogénicos independientes

1.Disminucion de la produccién medular de Gr
2Aumento de la destruccién de los Gr

3Perdidas hematicas
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