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Otros sintomas frecuentes son la distensién, la
sensacion de evacuacion incompleta, presencia de
moco en las heces y sobresfuerzo al momento de
evacuar
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Se divide en 3 subtipos; a) con diarrea predominante,
b) con estrefiimiento predominante y mixto

Diagnostico

Fisiopatologia

Factores que
pueden empeorar
los sintomas

INTERVENCION
NUTRICIA

Los alimentos con fibra, almidones resistentes y
oligosacaridos funcionan como alimentos prebiéticos
que favorecen el mantenimiento de una microflora
saludable y a la resistencia a infecciones por
patégenos.

Se ha propuesto la dieta pobres que limita a aquellos
alimentos que contienen fructosa, lactosa,
oligosacéridos con fructosa y galactosa y azucares
alcohdlicos (dieta FODMAP)
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