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Bibliografía 

Fisiopatología de porth, mattson 9 (ed.)  

Evitar las sustancias lesivas 

mediante el seguimiento de dietas 

que eliminan los alimentos 

grasosos y los que generan gases, el 

alcohol y las bebidas que 

contengan cafeína, pudiera ser una 

medida benéfica 

Tratamiento  

El diagnóstico suele basarse en los 

signos y síntomas de dolor o 

malestar abdominal, distensión y 

estreñimiento o diarrea, o bien por 

episodios alternantes de 

estreñimiento y diarrea. 

Manifestaciones 

Trastorno GI funcional 

caracterizado por una 

combinación variable de 

síntomas intestinales crónicos y 

recurrentes que no pueden 

explicarse a partir de anomalías 

estructurales o bioquímicas. 

Síndrome del 

intestino irritable 


