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ANEMIAS

DEFINICION

La anemia €es una
deficiencia del tamano o
del nimero de eritrocitos
o de la cantidad de

hemoglobina que
contiene.
CLASIFICACION

Se pueden clasificar en base al

tamano de eritrocitos;

- Macrocitica

- Normocitica

- Microcitica .
O clasificarse por el contenido de

hemoglobina;

- Hipocromica

- Normocromica

TIPOS Y

&

MANIFESTACION
CLINICA

Tipos de anemia

- Anemia por deficiencia de vitamina B12
- Anemia por deficiencia de acido fo6lico
- Anemia por deficiencia de hierro

- Anemia hemolitica

La anemia comienza a manifestarse con una [EEEARCMIEENIZ:EHIERE:
fatiga, que se acompafia de taquicardia y [EEtIEnIERIGENIGleRE:]
dificultad respiratoria. El paciente puede estar

palido, con una baja coloraciéon de la piel.

También se pueden presentar dolores de pecho,

infartos al miocardio, ésto cuando ya es muy

avanzada la anemia

INTERVENCION NUTRICIONAL

- Aumentar el hierro absorbible en la dieta

- Incluir alimentos ricos en hierro
hemos(carnes rojas, hijas verdes)

- Evitar los alimentos que reducen o inhiben
la Dbiodisponibilidad del hierro en el
organismo

- Incluir la Vitamina C en todas las comidas
- Reducir el consumo de té y café

- Consumir al menos una porcion de frutas
o verduras crudas y fresca, o bien zumos de
fruta

- Tener una dieta rica en proteinas

- Suplementacion de vitamina B12
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