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ANEMIAS Y SU NUTRICION 

Definición 

La anemia es una 

afección por la cual la 

cifra de hemoglobina 

está disminuida en los 

glóbulos rojos 

Ferropénica 

es el tipo más frecuente y ocurre cuando 

el cuerpo no tiene suficiente cantidad 

hierro, mineral que ayuda a producir 

glóbulos rojos. 
Deficiencia 

de folato 

Deficiencia 

por B12 

Síntomas 

Por 

enfermedad 

crónica 

perniciosa 

Hemolítica Afección en la cual la médula 

ósea no produce suficientes 

células sanguíneas 

Aplásica 

Idiopática 

los glóbulos rojos son 

más grandes de lo 

normal. 

  megaloblástica

: 

como por insuficiencia 

renal y las infecciones 

crónicas.  

disminución en los glóbulos 

rojos que ocurre cuando el 

intestino no puede absorber 

apropiadamente la vitamina 

B12. 

Enfermedad que 

se transmite de 

padres a hijos 

Drepanocítica 

Nutrición 

Vitamina c 

Dolor en el pecho 

Anemia grave 

Fatiga, Falta de energia, ,debilidad, Dificultad al 

respirar,mareos,palidez,palpitaciones 

Suplementos 

alimenticios 

Alimentos ricos en B12 

Alimentos ricos 

en hierro 
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