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ENFERMEDAD RENAL CRONICA 
¿QUE ES? 

➢ Es la disminución  de la función renal, expresada por una tasa de 

filtración glomerular<60 mI/min/1.73m2 o con la presencia de 

daño renal de forma persistente durante 3 meses. Afecta la 

capacidad de los riñones para  filtrar sangre, eliminar los 

desechos,  regular la presión arterial entre otras 
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HIPERTENCION ARTERIAL

ADULTOS MAYORES A 60 AÑOS DE 
EDAD 

GENERO MASCULINO

HISTORIAL FAMILAR CON ERC

SINFROME METABOLICO

CONSUMO DE ALGUNOS FARMACOS

SIGNOS Y SINTOMAS 

FATIGA

HINCHAZÓN DE PIES Y MANOS

CAMBIOS EN LA ORINA 

FALTA DE AIRE

POLIURIA

ANEMIA

FALTA DE APETITO 

TRATAMIENTO 

NEFROPROTECCIÓN 

➢ Es una estrategia múltiple que incluye medidas farmacológicas y no 

farmacológicas para interrumpir o revertir la progresión de daño renal. 

ALBUMINURIA-PROTENURIA 

➢ Restricción de sal y ingesta moderada de proteínas 
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Semiología Médica. Fisiopatología, Semiotecnia y Propedéutica». Enseñanza –aprendizaje centrada en la persona. Autores: Horacio A. Argente,  

Marcelo E. Álvarez , 2°Edición. 2013. 
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