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DIABTES MELLITUS TIPO 
2

un grupo heterogéneo 
de trastornos

Concentraciones 
elevadas de glucosa en  

sangre

anomalías metabólicas 
que conducen a la 

diabetes tipo 2

Anomalías de la 
secreción de insulina a 
partir de las células β 

del páncreas.

Aumento de la síntesis 
de glucosa en el hígado

Resistencia a la insulina

sintomas (las cuatro p))

perdida de peso

polifagia

poliuria,

polidipsia

Factores de riesgo

Edad

falta de actividad física

sobrepeso y la obesidad

Antessedentes 
familiares 

problemas que puede 
provocar

enfermedades de los 
ojos

problemas en los pies

problemas sexuales y 
de la vejiga

enfermedades del 
corazón y ataques 

cerebrales

funciona la insulina

El páncreas segrega 
insulina en el torrente 

sanguíneo

La insulina circula y 
permite que el azúcar 
ingrese a las células

La insulina reduce la 
cantidad de azúcar en el 

torrente sanguíneo

baja la secreción de la 
insulina del páncreas.

Prevención

Seguir un plan de 
alimentación saludable.

No fume.

Hacer actividad física

Evita ser sedentario 
durante periodos 

prolongados
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