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FISIOPATOLOGIAS

Bocio.
Problemas del corazon.

Neuropatia periférica.
Mixedema.

Infertilidad.

Anomalias congénitas
Hipotiroidismo congénito
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Problemas de salud mental

ETIOLOGIA

Déficit de yodo

Tiroiditis de Hashimoto
farmacos como el litio
administracién de yodo
radioactivo en tratamiento
del hipertiroidismo

» Desarrollo de una infeccion
viral
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ALIMENTOS PERMITIDOS
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HIPOTIROIDISMO
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DEFINICION
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MANIFESTACIONES CLINICAS

Cansancio

Olvidos frecuentes
Depresion

Menstruaciones abundantes
Pelo seco y grueso
Cambios de humor
Aumento de peso
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Piel seca y gruesa
Estrefiimiento
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ESTRATEGIAS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES |——, | ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Huevos.
Sal yodada
frutas
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Mariscos y pescados de mar.
Leche y derivados lacteos bajos en grasa.

Nueces como la avellana, macadamia, que

son ricas en selenio que ayudan a la funcion

tiroidea
vegetales y leguminosas
cereales.
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Alimentos derivados de la soya.

Las verduras tipo cruciferas, como la brécoli, coliflor, col de
Bruselas.

Los azucares de todo tipoy los alimentos con azucares ocultos
como pasteles, galletas, chocolates y jugos de frutas comerciales.
Estos alimentos debe evitarlos y preferentemente eliminarlos de su
dieta. El exceso de azucar.

El consumo en exceso de sal y alimentos procesados ricos en sal
Consumo de alcohol.

Suplementos de hierro

Consumir alimentos bajos en grasa.




FISIOPATOLOGIAS

Enfermedad de graves
Metastasis funcionales
Adenoma toxico
Estruma ovarico

tumor secretor de
gonadotrofina coridnica
tiroiditis de Hashimoto o
tiroiditis posparto.

» Estrés
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ETIOLOGIA

» Enfermedad de Graves: Trastorno autoinmune
en el que el sistema inmunitario ataca la
tiroides y hace que produzca demasiada
hormona

» Nodulos tiroideos

» Tiroiditis: Inflamacién de la tiroides. Hace que
la hormona tiroidea almacenada se filtre fuera
de la glandula tiroides

» Demasiado yodo:

» Demasiada medicina para la tiroides

ALIMENTOS PERMITIDOS

DEFINICION

se caracteriza por el aumento de la
actividad funcional de la glandula
tiroides y el exceso de secrecion de
hormonas tiroidea

HIPERTIROIDISMO

» Considerar Proteinas: 0,8 g/kg/dia Yodo (una
vez descartadas enfermedades
autoinmunitarias): 150 pg/dia

» Selenio (en forma de I-selenometionina): 75-200
pg/dia

» Cinc (como citrato de cinc): 10 mg/dia

» Vitamina D (como D3 o colecalciferol): 1.000
Ul/dia

» Vitamina E (como succinato de d-a-tocoferol):
100 Ul/dia

» Vitamina C (acido ascorbico): 100-500 mg/dia

ESTRATEGIAS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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Remedios para el hipertiroidismo
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Rabanc
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MANIFESTACIONES CLINICAS

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Gluten (presente en trigo, cebada, centeno y
avena) Soja procesada Alimentos bociégenos
crudos en cantidades excesivas
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