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HORMONAS DEL 

SISTEMA ENDOCRINO 

TIROIDES Y 

PARATIROIDES  

Aunque son diferentes en 

todos los aspectos, se 

estudian juntas por su 

disposición anatómica, ya 

que la paratiroides se 

localiza en la cara posterior 

de la glándula tiroides  

Fisiología   

PARATIROIDES  

La paratiroides produce 

parathormona (PTH), que regula 

junto a la calcitonina, los niveles de 

calcio y fosforo en la sangre. La 

secreción de calcitonina y PTH está 

regulada por la mayor o menor 

concentración de Ca en sangre.  

TIROIDES 

Es uno de los órganos diana sobre 

el que actúan las hormonas del eje 

hipotálamo-hipófisis y secreta 

hormonas como la triyodotironina 

y tetrayodotironina. Para su 

síntesis se necesita la presencia 

de yodo  

Patologías   

Bocio  

Es un incremento en el tamaño de la glandula tiroides, 

debido a un déficit de yodo de la dieta. Pude tener 

diversas consecuencias dependiendo si afecta o no a 

la secreción de hormonas. Si, si afecta puede provocar 

hipotiroidismo o hipertiroidismo  

Hipotiroidismo  

Es una afección en el cual la glándula tiroides no 

produce la cantidad suficiente de ciertas hormonas 

cruciales. Esta enfermedad puede no causar síntomas 

en las primeras etapas, pero con el tiempo si no se trata 

puede causar obesidad, problemas articulares y 

enfermedad cardiaca  

Hipertiroidismo  

Es una afección en la que la glándula tiroides 

produce demasiada hormona tiroxina. El 

hipertiroidismo puede acelerar el metabolismo del 

cuerpo, lo cual causa una pérdida de peso, latidos 

rápidos o irregulares  

Hiperparatiroidismo   

Es el exceso de la hormona paratiroidea en el 

torrente sanguíneo ocasionado por la 

hiperactividad de una o 4 glándulas 

paratiroideas  

Hipoparatiroidismo   
Es un trastorno causado por la hipofunción de 

las glándulas paratiroideas caracterizada por 

una muy baja concentración de PTH, de calcio y 

un aumento de fosforo en el torrente sanguíneo  

INSULINA   

La insulina es una 

hormona que se 

sintetiza en las células 

beta del páncreas,  

toma la glucosa en 

sangre y la transporta 

al interior de las 

células del cuerpo 

donde se usa como 

energía  

Fisiología   

 Promueve la captación de 

glucosa en las células blanco 

y facilita el almacenamiento 

de glucosa en glucógeno  

 Previene la degradación de 

las grasas y el glucógeno. 

 Inhibe la gluconeogénesis y 

aumenta la síntesis de 

proteínas  

Alteracione

s    

Diabetes  

Diabetes  

Se a un grupo de 

enfermedades que 

afectan la forma en 

que tu organismo 

utiliza el azúcar en 

sangre   

Tipo I 

Tipo II 

En esta alteración tu organismo produce 

poca insulina o definitivamente no 

produce  

En este caso el cuerpo es resistente a la 

insulina y no la utiliza con la eficacia que 

debería  

Es un tumor infrecuente derivado del 

páncreas, generalmente benigno, que se 

caracteriza por producir cantidad exagerada 

de insulina, debido a esto los pacientes tienen 

bajadas bruscas de glucosa en sangre  

Resistencia a 

la insulina   

Esta alteración provoca que las células del 

cuerpo no respondan normal a la insulina. La 

glucosa no puede ingresar a las células con la 

misma facilidad lo que provoca que se 

acumule en la sangre  

 Existe evidencia creciente 
que sugiere que la 
resistencia a la insulina no 
sólo contribuye a la 
hiperglucemia en los 
individuos con diabetes tipo 
2, 
sino que pudiera 
desempeñar algún papel 
sobre otras anomalías 
metabólicas13. Éstas 
incluyen 
obesidad, concentraciones 
plasmáticas altas de 
triglicéridos y bajas de 
lipoproteínas de alta 
densidad 

Glucagón    

Es una molecula 

polipeptidica 

sintetizada por las 

células alfa de los 

islotes de Langerhans 

que mantienen los 

valores de la glucemia 

entre las comidas y 

periodos de ayunos  

Fisiología   

 El efecto fisiológico principal 
del glucagón es el incremento 
de las concentraciones de la 
glucosa en el plasma  

 También aumenta el trasporte 
de aminoácidos hacia el 
hígado y estimula su 
conversión en glucosa, que 
es un 

 proceso denominado 

gluconeogénesis 

 

 

 

Alteracione

s    
Hipoglucemia    

Es una condición que se caracteriza por 

niveles bajos de glucosa en la sangre. Puede 

ser por una reacción a la insulina o la 

inyección de esta. En casos severos se usa el 

glucagón como tratamiento para que el 

hígado suelte la glucosa que guarda en su 

torrente sanguíneo  
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