
Y su Nutrición

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO

*Alimentos fortificados con hierro
ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA C PARA 
MEJORAR LABSORCION DEL HIERRO

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINAS B9 Y B12

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA B9(Acido fólico)

*suplemento multivitamínico y de minerales 
que contenga del 50 al 150% de la CDR para 
el folato, cinc y cobre


