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Signos y síntomas del síndrome de Cushing 
Aumento de peso no explicado  Obesidad troncular, centrípeta  

Acné, hirsutismo Fascias de luna llena, rubicundez  

Cansancio  Relleno de huecos supraclaviculares 

Perdida de fuerza  Giba de bufalo  

Piel seca  Atrofia cutánea 

Equimosis, hematomas fáciles  Hipertensión arterial 

Depresión, nerviosismo  Diabetes 

Oligomenorrea, impotencia Osteoporosis  

Atrofia de los músculos proximales  

Síndrome de Cushing 

Entidad clínica producida por la exposición prolongada del 

organismo a cantidades suprafisiologicas de glucocorticoides 

(cortisol) , por causas exógenas o endógenas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hiperaldosteronismo  

Trastorno hormonal que lleva a que se 

presente presión arterial alta. Ocurre cuando 

las glándulas suprarrenales producen 

demasiada hormona aldosterona. 

Hiperaldosteronismo secundario: se asocia 

con otros trastornos como sindromeascitico-

edematoso por insuficiencia cardiaca, 

síndrome nefrótico, cirrosis hepática, uso y 

abuso de diuréticos y deshidratación 

crónica. El incremento de aldosterona en 

sangre esta acompañado por una elevación 

de la secreción de renina y angiotensina; 

todos estos cuadros cursan más bien con 

normotensión o hipotensión arterial. 

Hipersecreción primaria de aldosterona 

acompañados por expansión de LEC con 

supresión de la secreción de renina-

angiotensina, hipertensión arterial, y 

hipopotasemia 

Manifestaciones clínicas: 

• Cefalea 

• Debilidad muscular 

• Crisis paréticas 

• Síndrome poliurio-polidipsico 

• Parestesias 

• Tetania clínica o latente 

• Edema (solo en el secundario) 

• Hiperglucemia  

• Alteraciones electrocardiográficas 

• Hipertensión arterial 
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