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¢, Qué es?
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Afecta

» antiespasmadicos
» anticolinérgicos
» El alosetrén

entre el 10% y el 15% de la poblacion estadounidense
padece el trastorno, asi como 1 de cada 4 personas en
el mundo

Causa

Sintomas
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dolor abdominal
anomalias de la funcién
intestinal y

malestares diversos ,como
flatulencia,

distension,

nauseas

anorexia,

estreflimiento o diarrea,
ansiedad o depresion.

Factores de riesgo

> Estrés
» Hormonas
» Alimentos
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éQue es el colon irritable? Recomendaciones
Remedios populares

7
-comer con frecuencia y menos cantidad
-Anadir fibra a la dieta
Es un sindrome que no esta considerado como una enfermedad propiamente S ~Tomar muchos liquidos
tal, sino mas bien como un trasterno funcional : mmu—l'- - Evitar alimen ibili i
por que es' causado por una contraccion y distencién anormal Consumir '."n aguacat(_-:' rociado con dos cucharaditas -EEvvittaar ::ir;n:nt?ssc?:': :?ol:is:zr::::ngsal;:esd sy RlEies
dolos riscalas Tnteatnates. de vinagre de sidra de manzana lo cual -Reducir las grasas
beneficia la digestién facilitando el paso : > >
e Bs SR entot par 5L Tntectinas -Tener cuidado con los alimentos condimentados
I P : -Controlar el estrés
-No fumar
Afecta -Hacer ejercicio
.
Remedio N° 2:

Tomar una cucharadita de melaza disuelta en una taza de agua caliente.

25 de cada 100 chilenos padecen este sindrome, y en el planeta
la proporcion es casi la mitad.

»
Remedio N°3:
> Hervir dos cucharadas de manzanilla en una taza de agua por 10 minutos
Sint :
Causas n omas\ Dejar refrescar y tomar después de cada comida.
( : e i Y P Remedio N°4:
-Predisposicidn genetica - Retortijones abdominales = | 1% deenalb |
- Tencién emaocional - Episodios alterados de diarrea y estrefiimiento Lavar dos pedazos (tamafo reqular)de raiz de jengibre y luego
-Suceptibilidad a ciertos alimentos -Minchazon cortarlos en pedazos pequenos .Después agregarlo§ a una taza de agua
-Consumo exesivo de alcohol o café Flatulencia gue debera hervir por 15 minutos. Tomar despueés de cada comida.
-Fumar - Nauseas
-Abuso de laxantes -Fatiga \
Remedio N° 5 :
\ p | Infuciones de manzanillas y menta. Usted puede beneficiarse de los
efectos digestivos y calmantes de estas plantas tan conocidas.

Afada a 1/2 litro de agua hirviendo 2 cucharadas soperas de Manzanilla y de Menta .
Deje reposar durante 5 minutos . Cuele y endulce con miel de azahar o con sirope
de arroz.




