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Síndrome de   intestino irritable 

Es un trastorno 

frecuente que afecta 

el intestino grueso. 

¿Qué es? 

Factores de riesgo 

Síntomas 

➢ Comer con frecuencia 

➢ Añadir fibra ala dieta 

➢ no fumar 

➢ Hacer ejercicio 

➢ controlar el estrés 

➢ Tomar muchos líquidos 

➢ evitar alimentos que contengan grasas 

➢ evitar el  alcohol y las bebidas que 

contengan cafeína,  

➢ evitar alimentos que producen gases como 

frijoles, y el grupo de coles entre el 10% y el 15% de la población estadounidense 

padece el trastorno, así como 1 de cada 4 personas en 

el mundo 

Afecta 

➢ dolor abdominal 

➢ anomalías de la función 

intestinal y 

➢ malestares diversos ,como  

➢ flatulencia, 

➢ distensión, 

➢ náuseas  

➢ anorexia,  

➢ estreñimiento o diarrea, 

➢ ansiedad o depresión. 

Recomendaciones 

➢ Diarrea(gastroenteritis) 

causada por virus o bacterias 

como salmonela shigella 

➢ contracciones 

musculares del intestino 

➢ Sistema nervioso 

 

Causa 

➢ Son de sexo femenino. 

➢ Tienen antecedentes familiares de 

síndrome del intestino irritable.  

➢ Tienen un problema de salud 

mental. 

➢ suele darse en personas menores 

de 50 años 

Tratamiento Farmacologico 

➢ antiespasmódicos  

➢ anticolinérgicos 

➢ El alosetrón 

Desencadenantes 

➢ Estrés 

➢ Hormonas 

➢ Alimentos 
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