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ALIMENTOS DE 

CONSUMO 

HUMANO  

CONCEPTO   

Un alimento es cualquier sustancia (sólida o 

líquida) que es ingerida por los seres vivos para 

reponer lo que se ha perdido por la actividad del 

cuerpo, para ser fuente y motor de algunas 

funciones vitales  

FUENTES DE 

ALIMENTOS  

SEGÚN SU 

PROCEDENCIA   

COMPOSICION  

VALOR 

NUTRITIVO   

Según su procedencia, los alimentos 

pueden ser: de origen mineral, vegetal y 

animal. 

Los alimentos se componen 

principalmente de agua, carbohidratos, 

proteínas, lípidos, vitaminas y minerales  

Esto se refiere a que alimentos son más 

nutritivos que otros 

COMPOSICIÓN 

TÍPICA   

De origen animal   

De origen vegetal   

Los alimentos de origen animal comprenden toda especie de 

ganado (ovino, porcino, caprino, bovino), todas las aves de 

corral (pavo, pollo, ganso, entre otros), los mariscos y las 

distintas especies de pescados. Entre los productos derivados 

de los animales están comprendidos: leche, queso, 

mantequilla, huevos, miel, salchichas. 

Los alimentos de origen vegetal comprenden las verduras, las 

frutas y los cereales. Gran parte de los alimentos que 

consumimos los humanos son semillas 


