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[Composicion tipica de los Alimentos]

Animal

Ganado Aves de corral Mariscos Derivados

Ovino

Porcino

Caprino

Bovino

Pavo

Gansos

Pollos

Leche

Quesos

Mantequilla

Huevos

Miel

Salchichas

Comprende

Vegetal

Frutas Verduras Cereales Legumbres

Trigo

Arroz

Avena

Maíz

Guisantes

Lentejas

Frijoles

Comprende


