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PREPARACION Y
CONSERVACION DE
LOS ALIMENTOS

ALIMENTO

ES CUALQUIER
SUSTANCIA (SOLIDA
O LIQUIDA) QUE ES
INGERIDA POR LOS

FUENTE _J

COMPOSICION

—

HIDRATOS DE
CARBONO

LIPIDOS

PROTEINAS

-

PROPORCIONAN
ENERGIA

PROPOCIONAN
ENERGIA

MINERAL
VGETAL
ANIMAL

AYUDA A LA FORMACION
DE AMINOACIDOS




