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PREPARACION Y
CONSERVACION DE

ALIMENTOS

Composicidn tipica de

alimentos de origen animal

son

distintas especies de

aves de corral ganado

como
1

pavo, pollo, ganso, entre ovino, porcino,

caprino,bovino

otros

productos derivados de los

animales

leche ,mantequilla, huevos,

miel, salchichas.

Composicidn tipica de

alimentos de origen
vegetal.

son

El cloruro de sodio (NaCl)

mineral mas importante

alimentos

1
ayudan a
|

mantiener el equilibrio del

metabolismo

|
evitan la

deshidratacion del cuerpo

ayudando a retener agua.

que se puede extraer de los]

cereales frutas

Incluye
|

los médicos recomiendan
comer de 3 a 4 diarias

hojas, troncos y raices
vegetales

para
1

aportar, sobre todo la
vitamina Cy la vitamina A

mantener una dieta sana

verduras

Incluyen
1

hojas, troncos y raices
vegetales

fuente importante de
minerales y vitaminas







