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COMPOSICION TIPICA
DE LOS ALIMENTOS

origen anima

comprenden toda
especie de ganado

las aves de corral

origen vegetal

I

|

verduras, las frutasy
los cereales

El cloruro de sodio
(Nacl)

semillas se encuentran
las legumbre(frijoles,
lentejas)

el mineral mas
importante que se
puede extraer de los
alimentos.

los mariscos y las
distintas especies de
pescados

los cereales (trigo,
arroz, maiz, avena)

Derivados como leche,
gueso y mantequilla

vegetale

Los vegetales incluyen
hojas, troncos y raices

Las sales minerales
mantienen el
equilibrio del
metabolismo







