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Pescados  

Mariscos  

Aves 

Ganado 

Composición 

AOA 

Preparación y 

conservación 

de los 

alimentos  

Productos 

derivados de 

animales  

Frutas  

Verduras  

AOV 

Semillas  

Cereales  

Mantienen una dieta sana 

y saludable con las 

porciones correctas 

dependiendo de los 

requerimientos energéticos 

de cada individuo  


