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Grupo

Entran los
lacteos y
derivados

es una

buena
fuente de

fosforo,
riboflavina
, vitamina
Ay grasa.

Grupo

Carnes,
pescados
y huevos

Estos alimentos
contienen grandes
cantidades de
proteinas completas
de alta calidad

ClaAzﬁcaa’o’m de los cAlimentos

Concepto

Basandose en su funcionalidad,
agruparon los alimentos en siete
grados grupos, teniendo que entrar a
formar parte diariamente de la dieta

Clasificacion

Grupo Grupo Grupo
3 4 S
Papas, Verduras
Cereales y
legumbres y Leguminosas
y frutas Hortalizas J

son fuentes valiosas de son valiosos por su
vitaminas, especialmente Ay C, contenido en hierro y
y de minerales. Algunas frutas vitaminas del complejo B
contienen carbohidratos simples, , asi como por sus
algunos alimentos como hojas proteinas y calorias.

verdes son ricas en fibra.

Grupo

Grasas,
aceites y
mantequillas

Este grupo de alimentos,
adema s de proporcionar
energi a, son fuente de
vitaminas liposolubles y a
cidos grasos esenciales

Grupo

Azucares

Estos so lo
proporcionan
energia de
rapida
absorcion.



