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PIRÁMIDE PARA EL PREESCOLAR 

La pirámide de los alimentos es un gráfico en 

el que aparecen los alimentos que debemos 

comer de una forma esquematizada. 

HIDRATOS DE 

CARBONO 

50- 55% 

PROTEINAS 

10-15 % 

GRASAS 

30 % 

DULCES ( CONSUMO 

OCASIONAL) 

DERIVADOS DE ORIGEN 

ANIMAL (CONSUMO 

FRECUENTE) 

FRUTAS , VERDURAS Y 

CERIALES (CONSUMO 

DIARIO) 


