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 Leche  

 Queso  

 Frutas 

 Vegetales 

 Cereales 

 Huevos  

Alimentos a 

ingerir  Primer 

trimestre  

Fisiológicos  Provoca cambio a nivel  

Embarazo 

Ácido fólico 

Minerales  

Proteínas 

Nutrientes 

necesarios  

Aumento de peso 

de 1 a 2  kilogramos  

El feto puede realizar 

movimientos y se puede 

reconocer el sexo  

Comienza la 

formación de 

cerebro  

El sistema nervioso empieza 

a formarse, el corazón 

empieza a tomar forma y 

latir  


