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Primer trimestre del embarazo

1ra y 2da 
semana

La 
concepción 

suele 
ocurrir 

unas dos 
semanas 

después del 
comienzo 
del último 

período 
menstrual

3ra semana

de 
fertilizacion

El 
espermatoz

oide y el 
óvulo se 
unen en 

una de las 
trompas de 

Falopio 
para formar 

una 
entidad 

unicelular 
llamada 
«cigoto»

el cigoto se 
desplaza 

por la 
trompa de 

Falopio 
hacia el 
útero.

comenzará 
a dividirse y 
formará un 

grupo de 
células que 
formaran 

una 
mórula.

4ta semana

implantacio
n

el 
blastocisto 
se implanta 

en el 
endomretio

dentro del 
blastocisto 
haycelulas 

que se 
convertiran 

en el 
embrion 

5ta semana

aumento 
de los 
niveles 

hormonales

la hormona 
gonadotrop

ina 
coriónica 
humana 

producida 
por el 

blastocisto 
aumentan

hay mayor 
produccion 

de 
estrogenos 

y 
progestero

na

embrion 
consta de 3 

capas

ectodermo

dara origen 
a la capa 

mas 
externa de 
la piel, al 

SNP y SNC, 
ojos y oido 

interno

mesoderm
o

dara origen 
al corazon y 
al sistema 

circulatorio 
primitivo

huesos, los 
ligamentos, 
los riñones 

y gran 
parte del 
aparato 

reproducto
r

endodermo

dara origen 
a los 

pulmones y 
el intestino

6ta semana

se cierra el 
tubo neural 

a lo largo 
del cuello

Se forman 
las 

estructuras 
necesarias 

para el 
desarrollo 
de los ojos 
y los oídos.

Aparecen 
pequeños 
brotes que 

se 
convertirán 

en los 
brazos

7ma 
semana

se forman 
el cerebro y 

el rostro 

brotes de 
extremidad

es 
inferiores 

que se 
convertirán 

en las 
piernas

8va semana

Se 
desarrollan 
pequeñas 

inflamacion
es que 

delinean las 
futuras 

partes de 
los oídos

Se han 
formado el 

labio 
superior y 
la nariz. El 
tronco y el 

cuello 
comienzan 

a 
enderezars

e.

9na 
semana

Se pueden 
ver los 

dedos de 
los pies y se 
forman los 
párpados. 
La cabeza 

del bebé es 
grande 

pero aún 
no se 
formó 

completam
ente el 

mentón.

10ma sema 
a

El bebé 
ahora 
puede 

flexionar 
los codos. 
Los dedos 

de las 
manos y los 

pies del 
bebé dejan 

de estar 
palmeados 

y se 
alargan.

Se siguen 
formando 

los 
párpados y 

el oído 
externo. El 

cordón 
umbilical se 

ve 
claramente.

11va 
semana

desarrollo 
de los 

genitales 

puede 
llamarse 

feto

el rostro 
del bebé es 
ancho, los 
ojos están 

muy 
separados, 

los 
párpados 

permanece
n pegados y 

las orejas 
están por 
debajo de 

su posición 
definitiva

pesa 8 
gramos

12va 
semana

crecen las 
uñas  y 
existen 

intestinos 
en el 

abdomen

pesa 14 
gramos

el feto es 
más 

susceptible 
a daños 

provocados 
por 

sustancias 
como el 

alcohol, las 
drogas y 
ciertos 

medicamen
tos, y 

también a 
enfermeda

des 

cambios en la ,madre

glandula 
mamaria 
aumenta 

de tamaño

las areolas 
se 

agrandan y 
oscurecen

venas 
prominente

s

mayor 
frecuencia 
de orinar

aumenta el 
volumen 
cardiaco

aumento 
de peso

peso 
máximo 

tolerado en 
la mujer

de 1 a 2 kg

alimentos 
favoralbles

no es 
preciso 

consumir 
calorias 

adicionales

pero si 
vigilar el 
orden de 

tomas

y de 
nutrientes 

para 
asegurar 

reservas y 
prevenir 

complicacio
nes

incluir 
grasas

proteinas

carbohidrat
os

arroz, 
pasta, 

legumbre y 
patata, y si 
no, elegir 
pan como 

fuente

de 
carbohidrat

os.

incluirn 
hortalizas


