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LICENCIATURA EN NUTRICION
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. Forman la matriz organica, sintesis de
Proteinas ) i g '
o colageno, produccién de hormonas,
factores de crecimiento
J—
calcio principal mineral formador de hueso; 99% en el esqueleto
Limites de referencia seleccionados para los valores de T
nutrientes en mujeres no embarazadas y embarazadas, por
. — . - trimestre J—
cinc especialmente para la actividad osteoblastica, sintesis de colageno,
actividad de la fosfatasa alcalina Adulta no Primer Segundo Tercer
Componente b d. i i i
Albumina, g/dl 4153 3151 2,645 2,342
Minerales Proteinas totales, g/d] 6786 6276 5769 5,6:6,7
Colesterol total, mg/dl <200 141210 176-299 219-349
Hierro cofactor en la enzima implicada en la sintesis de la matriz 6sea
— de colageno, cofactor de la 25-hidroxicolecalciferol hidroxilasa
Fosforo
| Mineral esencial para la formacién de hueso
Triglicéridos, mg/dl <150 40-159 75-382 131-453
. X i Vitamina A (retinol), ug/dl 20-100 3247 3544 2942 .
Magnesio el 60% de este mineral se encuentra en el hueso; tiene Vitamina By pg/ml p— e o P Alimentos
7 una funcion indirecta en el metabolismo del ATP Vitamina C, mg/dl 0,4-1 No comunicado| No comunicado 0,913 favorables
— 25-hidroxivitamina D, 14-80 1827 10-22 10-18
ng/ml
1 Vitamina E, pg/ml 518 7-13 10-16 1323
Vitamina A: esencial en el proceso de remodelacién del Folato eritrocitico, ng/ml 150-450 137589 94-828 109-663 6 ALIMENTOS QUE CONTIENEN
hueso: los osteoblastos y osteoclastos tienen receptores Calcio total, mg/dl 87-102 88-10,6 829 8297 MUCHO HIERRO
para el &cido retinoico Cobre, pg/dl 70-140 112199 165-221 130-240 SR o
Ferritina, ng/ml 10-150 6-130 2-230 0-116 - i TN
_J | Vitamina D: mantiene las concentraciones de calcio Hemoglabina, g/dl 12158 11,6139 97148 9515 %‘ “ Y @
Liposolubles Hematocrito, % 35,4444 3141 3039 2840 :
p i i . i id i M, si dl 1523 1622 1522 1,1-22 LE“TBAS ACELGA BEHBU
Vitamina K: cofactor para la y-carboxilacién de los residuos agnesio, mg/ o2 o2 52 12 =
de &cido glutamico, incluida la osteocalcina, la proteina no Selenio, pg/l i Ll i 2115 “ s @ _
coldgena del hueso Cinc, pg/dl 75120 5788 51-80 50-77 b @ -
- FRAMBUESAS MEJILLONES ~ ESPINACAS
N~
Vitaminas
Acido félico: coenzima que media diversas reacciones fundamentales
para el metabolismo de acidos nucleicos y aminoacidos fundamentales
|
para el desarrollo 6seo “’r
Riboflavina: necesaria para convertir la vitamina B6 y el folato en AI-IMENTOS CON CALC|O
formas activas Sk ‘ PRt -~
\ A, M
(W ‘
Vitamina B6 : cofactor esencial para la enzima ornitina descarboxilasa; A i
i concentraciones de NADPH en el osteoblasto esenciales para la
Hidrosolubles vitamina K
Vitamina B12 : funcién del osteoblasto; cofactor para proteinas
relacionadas con el osteoblasto (fosfatasa alcalina 6sea y
osteocalcina); metabolismo del hierro
Vitamina C: hidroxilacién de la lisina, prolina; enlace de las fibrillas de
L colageno; estimula la fosfatasa alcalina para la formacion de
osteoblastos
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