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PESO ALIMENTACION

Mujer Bebé Necesidades energéticas
]

El aumenfo de peso
durante la gesfacion es un
mportante  deferminanfe
del crecimiento fetal

Su esfimacion ha variado
considerablemente a lo largo del fiempo,

desde 33000 hasta 30000-100000 _
La semana 20a rofeinas keals (fotales para la gestacion completa) Aimenfos favorables
La ganancia fotal \
ce Peso durane _Io La ganancia es ——1 De 3,5a 4 Kg _ N ) Minerales Pldtano
gestacion  oscia Son necesarias para el crecimiento de los fejidos Eo
enfre los 8- 19 kg maternos y fetadles Duranfe el embarazo >pinacas
disminuye la excrecion urinaria de nitrogeno y
Volemia ‘ o o Bafata
mejora su utiizacion mefabdlica
los cudles los necesidades de la Zonahoria
aproximadamente mayorfa de los minerales
la mitad Las mamos aumenta  durante el —
Cubren con un aumento de la ingesta en 10g al embarazo. Consideraremos Brocol
Aumento del ufero dia con respecto a las necesidades de 50g/dia exclusivamente €l caso del
establecidas para una mujer no gestante. calcio, hierro y yodo. Huevos

A depositos grasos de la madre




