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pH de 7.45 

Calostro 

protegen al niño 

frente a 

infecciones y 

alergias 

Cualidades de la 

leche materna 

 

Rico en proteínas 

vitaminas y minerales 

Leche madura 

Es de color 

amarillento  de bido 

a la presencia de 

betacarotenos 

 Favorece el 

crecimiento 

ayuda a expulsar el 

meconio y a prevenir 

la ictericia. 

volumen es de 

400 a 600 ml/día 

esta leche presenta un 

aumento del contenido de 

lactosa, grasas, calorías y 

vitaminas hidrosolubles 

Leche de transición 

Se produce a partir del 

décimo día. con un volumen 

promedio diario de 700 a 

800 mi 

Vitaminas A y B 

Aumenta el contenido 

de hierro 

disminuye en proteínas, 

inmunoglobulinas y 

vitaminas liposolubles 

: Se produce entre el 

cuarto y el décimo día 

postparto. 

Proteínas: 1 g/100 mi., 

constituyen el 0.9% de la 

leche, 

Lípidos: Varía de 3 a 4 

gramos/100 mi de los 

constituyentes de la leche 

Agua 88 a 90% y está en 

relación directa con el 

estado de hidratación 

La lactoferrina y la 

IgA son más 

abundantes en ella. 

durante los primeros meses 

leche con un contenido mayor 

de sodio, proteínas, grasas, 

calorías y una concentración 

menor de lactosa. 

Leche de 

prematuro 
La leche de pretérmino 

no alcanza a cubrir los 

requerimientos de calcio, 

fósforo 
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