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Edad Energia kcal/dia Proteinas g/kg/dia Fibra g/dia Calcio/dia Fosforo mg /dia Hierro mg /dia Folato/dia Acido félico ug Agua dependera de su
peso kcal
H M H M H M
11Y13 2500 2200 1 1 15Y19 1300 1250 8 8 300 400 1-1,5 ml/kcal
14Y 18 3,000 2200 0,9 0.8 20Y 23 1300 1250 11 15 400 400 1-1,5 ml/kcal




