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TERCER TRIMESTRE DE EMBARAZO ﬁ)s objetivos de llevar una dieta equilibra@
durante el embarazo son los siguientes:

e Cubrir las necesidades nutricionales
de la mujer embarazada

e Preparar el organismo de la madre
para el parto

e Satisfacer las exigencias nutritivas del
bebé

e Asegurar la reserva energética en

k forma de grasa para la lactancia /

Durante el tercer
trimestre es cuando

Llevar una dieta
equilibrada es wuna
preocupacion
durante el embarazo,
comer sano influye de
forma positiva tanto
en la salud de Ia
madre como del
bebé.

“la alimentacion es el doble de se produce la mayor
importante”, porque la dieta debe subida de peso, por
adaptarse a las nuevas necesidades el crecimiento
aportando todos los nutrientes en la mayor del fetoy los
cantidad adecuada tejidos, asi como los
depositos de grasa

de cara a la lactancia
materna

W

Valores medios de ganancia de peso
aproximados en el embarazo en funcién del
IMC previo. Si hay un sobrepeso antes del Edad gestacional Talla Peso
embarazo, la ganancia de peso ha de ser

\menor.
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_) _) A pregestacional recomendada
Bajo <20 125a18
Normal a2 115316
R Sobrepeso >25a30 7a115
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Durante la gestacion,
ademas de las
necesidades caldricas,
también se aumenta
la demanda en el
organismo de ciertos
componentes, sobre
todo de vitaminas y
minerales




