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https://www.plannedparenthood.org/es/
temas-de-salud/embarazo/salud-antes-del-

embarazo 

Los cuidados previos al 

embarazo (también 

denominados “cuidados 

previos a la concepción”) 

pueden detectar aspectos 

que podrían afectar el 

embarazo para que el 

médico y tú puedan tomar 

las medidas necesarias 

para evitar los posibles 

problemas. La enfermera 

o el médico hablarán 

contigo sobre tu salud 

física y mental y te 

indicarán los exámenes o 

pruebas de detección que 

puedan ser necesarios 

para asegurar que tengas 

un embarazo saludable.  

CUIDADOS EN EL EMBARAZO 
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Necesidades nutricionales en el embarazo 

Comer por dos no significa que 
debas comer el doble, sino que 
debes nutrirte adecuadamente para 
ti y tu bebé, en donde el principal 
foco en la alimentación es 
la CALIDAD de los alimentos que 
elijas.  

Durante el embarazo, es importante 

incrementar algunos nutrimentos 

como: 

 ACIDO FOLICO 

 HIERRO 

 CALCIO 

 VITAMINA  

 

 

    EMBARAZO 

Embarazo es el término 
utilizado para describir el 
período en el cual un feto 
se desarrolla en el 
vientre o útero de una 
mujer. 

El embarazo suele durar 

aproximadamente 40 

semanas, o poco más de 

9 meses, lo cual se 

calcula desde el último 

período menstrual hasta 

el parto. Los 

proveedores de atención 

médica hacen referencia 

a tres segmentos del 

embarazo, denominados 

trimestres. 

NUTRICION EN EL 

EMBARAZO 


