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NUTRICION EN EL PRIMER TRIMESTRE
DEL EMBARAZO

PRIMER MES

SEGUNDO MES TERCER MES

ALIMENTACION EN EL EMBARAZO
(5-8 SEMANAS) (9-12 SEMANAS)

(1-4 SEMANAS)

El espermatozoideyy el 6vulo se unen en
una de las trompas de Falopio para

formar una entidad unicelular llamada
«cigoton

semana 2

el cigoto tiene 46 cromosomas: 23 de la
adre biolégicay 23 del padre bioldgico.
Esto ayudan a determinar el sexo del
bebé y los rasgos fisicos

semana 4

La bola de células que se divide
rapidamente, ahora conocida como
«blastocisto»

Dentro del blastocisto, el grupo interior
de células se convertira en el embrién

La capa externa dara lugar a parte de la
placenta, que alimentard a tu bebé
durante el embarazo.

ser’r}ana 5 —l— semana 7

En la quinta semana los niveles de la
hormona gonadotropina coriénica
humana producida por el blastocisto
aumentan rdpidamente

se forman organos como el corazon,
cerebroy rostro del bebe

despues

Esto le da la sefial a los ovarios para que
dejen de liberar 6vulos y que produzcan
mas estrégeno y progesterona

Al final de esta semana, el bebé podria
medir aproximadamente 1/2 pulgada de|
largo desde la corona hasta la cola,

Elaumento de los niveles de estas
hormonas interrumpe el periodo
menstrual, que suele ser el primer signo,
le embarazo, y promueve el crecimientg
de la placenta.

L

semana 11

SEMANA 9

el bebé pasa a denominarse «feto».
Durante esta semana, el rostro del bebé
es ancho, los ojos estan muy separados,
los parpados permanecen pegados y las
orejas estan por debajo de su posicion
definitiva.

laparecen los brazos y los codos del bebé|

semana 12

El rostro de tu bebé ahora tiene un perfi
mejor formado. Ya tiene intestinos en el
abdomen.

Al final de esta semana, el bebé podria
medir un poco menos de 3/4 de pulgadal

A esta altura, el bebé puede medir casi 2|
1/2 pulgadas

una dieta equilibrada aporta viitaminas
minerales necesarios para el organismo,

lo que facilitay previene futuras
complicaciones durante el embarazo

En el primer trimestre de gestacion no e
preciso consumir calorias adicionales

tambien

consumir cantidades moderadas, los 6
grupos de alimentos de la pirdmide
nutriciona es importante alimentos ricos|
en hierro, calcio, vitaminas y acido
folico

durante los 9 meses de gestacion se
[debe aumentar de media entre 9 y 12 Kg




