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Eleccion de temas para educacion
nutricional alimentacion para diabeticos

atecion --> prevencion, control,
tratamientoy pronostico

1 1 1 1 1
diabetes dia Crl;tl)tsetri::?) de tratamiento objetivos del Jaciont
mellitus (DM) er trataiento s dieteticas
diabetes
1 1 I 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
enfermedades clasificacion glucemia signosy lucosa anormal criterios Dx en estado dietas ricas en orcentaje de
sistemicas,croni segun ADAy superior a 200 sintomas d en ayuno diabetes nutricion | nutricional racién de HC fibra edulcorantes P VCTJ
casy causas OMS mg/dl cardinales V! getacional adecuado
desconocidas, I T T T
hereditaria, 1 L otrosltipos - poliuria, glucosa 2428 cantidald deun : ’
biental " liuria, semana 24-28 se| y reservado a las
amorenta DM tipo 1 DM tipo 2 especificos de D'abe.tes ica>110; presentan 2 o modelo de MDe — contrc_;l determinado '? deun CE’ de un relducen_la aprobados
o gestacional lifagi 3 glucemico : grasas no es
diabetes polifagiay mg/dl mas de los sig. alimento que estanco, y se
afectanel | | | | valores contier:eclo gde | — ajustar’é en
metabolismo i6
insuli i istenciaa la deficitde en la 2da mitad LosHCsonel || |adaptar patron capacidad de resutade || | disminuye por[a FDAson || | funcién de los
. " . . ilar l— dietetico de 1 | Itiplicar | o - sacarina, objetivos
I nte insulina insulina de embarazo en ayuno >105 P d fent elevarla multiplicarla lalipidemia deseados,
me/d d l,a cada paciente glucemia ' cantidad de HC L aspartamo, 4
deficienciaenla | | | | | consumiren plasmatica tras de un alimento sucralosay
cantidad, formade ingerirlo or sulG
" desctruccion de etiologia por destruccion por secrecion de| 1 bi adaptar la 8 P potésico de forma que la
secrecion y N 3 a egumbres, ||| y
accion de celulas B desconocida de celulas B hormonas espu:s Ie Unall | cerealesy frutas|| | ingestacalorica sulmadde HCy
ccion ¢ carga de glucosa| — ipidos no
lainsulina | . | | 190 mg/dl supere el 80%
del VCT
islotes de respuesta defectos con accion __| moderadode || | i;eggezltaarlliae
hiperglucemia Langerhands se‘cetolra de geneticos diabetogena pr | rasas
sanguinea I_I_I I
prevencior
stescones | [ coue | [Fpus s e, [ vegeatv | L] _pimerey
inmunologicas desconocida N N secundaria de
personas obesas| hiperglucemia o
I_ inicio consumo bajo
clinicoagudo o ! pero regular de
subagudo vino




